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নিম্বত্নফাটি (ওভুত্ন শি) নকভাত্নে 
কাজ কত্নর? 
আপি়ার ি়ামিক শুরু েওয়ার প্র়ায 2 িপ্ত়াে পকর আপি়ার গর্কবতী েওয়ার িম্ভ়াবি়া 

িবকেকয হবমি। 

প্রনি মাত্নে, আপিার মিম্বকফ়ািি েয  (আপিার নিম্বাশ  ককিট নিম্বাু  যডত্ন  যয় )। নিম্বত্নফাটত্নির 

েম  যেৌি নম ি করত্ন  আপিার গভভেিী হও ার েম্ভােিা েেত্নেত্ন  যেনশ। 

• আপিার মানেক শুরু হও ার প্রা  14 নয়ি পত্নর নিম্বত্নফাটি ঘত্নট। 

• োত্নয়র নি নমি মানেক হ  িা, িাত্নয়র নিম্বত্নফাটি প্রনি মাত্নে পনরেনিভি হত্নি পাত্নর। 

• আপিার নিম্বত্নফাটি কখি হত্নে িা জািার েেত্নেত্ন  ভা  উপা  হ  আপিার মানেত্নকর েত্নের উপর িজর 

রাখা। আপিার মানেত্নকর েত্নের উপর িজর রাখত্নি িীত্নের পরামশ ভগুন  েযেহার করুি। 

েনয় আপনি গভভেিী হও ার যেষ্টা কত্নরি, িাহত্ন  নিম্বত্নফাটত্নির েপ্তাত্নহই যেৌি নম ি করুি। 

শুোু  আপিার শরীত্নরর নভিত্নর 5 নয়ি পে ভন্ত যেেঁত্নে থাকত্নি পাত্নর। িাই নিম্বত্নফাটত্নির আত্নগ 

অথো নিম্বত্নফাটত্নির েম  যেৌি নম ি করত্ন  আপনি গভভেিী হত্নি পাত্নরি। 

েনয় আপনি গভভেিী ি়া হও ার যেষ্টা কত্নরি, িাহত্ন  

নিম্বত্নফাটত্নির েপ্তাত্নহ ো িার আত্নগর েপ্তাত্নহ অরনিি যেৌি 

নম ি করত্নেি িা। শুোু  আপিার শরীত্নরর নভিত্নর 5 নয়ি 

পে ভন্ত যেেঁত্নে থাকত্নি পাত্নর। িাই নিম্বত্নফাটত্নির আত্নগ অথো 

নিম্বত্নফাটত্নির েম  যেৌি নম ি করত্ন  আপনি গভভেিী 

হত্নি পাত্নরি। 

আি়ার মিম্বকফ়ািি েকে মকি়া ত়া আমি কীর়্াকব 

জ়ািকত প়ারব? 

মিম্বকফ়ািকির পূব ক়ার়্াি হেওয়ার পরীক্ষ়া আপিাত্নক 

েত্ন  যয়ত্নে কখি আপিার নিম্বত্নফাটি হত্নে। কগুত্ন া হ  

মূত্র (প্রস্রাে) পরীিা। আপনি কগুন  োন ত্নিই করত্নি পাত্নরি। 

• খরে: কগুন র অি াইত্নি েে ভনিম্ন মূ য হত্নে (40িট পরীিার জিয প্রা  $20)। আপনি 

ওষ ত্নধর যয়াকাত্নিও কগুন  যপত্নি পাত্নরি। 

আপি়ার ি়ামর্কক়াল ফ্লুইি পরীক্ষ়া করুি । আপিার যোনির নভিত্নর থাকা োনভভক্স (জরা  ম খ) 

েে েম  ির  তিনর কত্নর। যেনশরভাগ নয়ি, ির িট েটেত্নট ো ক্রেত্নমর মত্নিা হ । নকন্তু েখি 

আপিার নিম্বত্নফাটি হত্নে িখি ির িট স্বে কেং নপক্রে  হত্নে। নপক্রে , স্বে ির  যয়খত্ন  যেৌি 

নম ি করত্নেি িা। আরও িত্নথযর জিয, পরেিী পষৃ্ঠািট যয়খ ি।  

• খরে: নেিাম ূয  

http://www.chnnyc.org
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আপমি আপি়ার ি়ামর্কক়াল ফ্লুইি পরীক্ষ়া করকত প়াকরি। আপি়ার তরল পরীক্ষ়া 

করকত: 

• আপিার হাি পনরষ্কার কেং শুকত্নিা আত্নড িা নিক্রিি করুি। 

• ককিট আরাময়া ক অেস্থাি খ েঁজ ি। আপনি েেত্নি, উে  হত্ন  েেত্নি ো কক 

পা উপত্নর িুত্ন  য়া েঁ াত্নি পাত্নরি। আপিার যোনির নভিত্নর ককিট আঙু  

ঢুনকত্ন , গভীর যথত্নক নকডুটা ির  যের করার যেষ্টা করুি। 

• আপিার আঙু িট যের কত্নর ির িট যয়খ ি। আপিার আঙ্গ  গুন ত্নক 

ককোত্নথ িটপ ি কেং িারপর ধীত্নর ধীত্নর যেগুন ত্নক আ ায়া করুি। 

 েটেত্নট ো ক্রেত্নমর মত্নিা ির , অথো খ ে যেনশ ির  িা থাকার মাত্নি 

হত্ন া আপিার গভভেিী হও ার েম্ভােিা কম। 

 নিত্নমর োয়া অংত্নশর মত্নিা যয়খত্নি স্বে কেং নপক্রে  ির  পয়াত্নথ ভর 

মাত্নি হ  আপিার গভভেিী হও ার েম্ভােিা যেনশ। 

• যেৌি নম ত্নির েম , যেৌি নম ত্নির িিক পত্নর, অথো েখি আপনি যেৌি উত্নেজিা অি ভে করত্নেি িখি 

আপিার ির  পরীিা করত্নেি িা। আপনি যেৌি উত্নেজিা অি ভে করার েম  ির িট নভন্ন হত্নে। েীে ভত্নক 

োনভভকা  ফ্  ইি যভত্নে েহত্নজই নেভ্রান্ত হত্নি পাত্নরি। 

আপি়ার ি়ামিক এবং ি়ামর্কক়াল ফ্লুইকির উপকর িজর র়াখ়ার জিয একটি কয়াকলন্ড়ার 

বযবে়ার করুি। 

আপি়ার ত়াপি়াত্র়া ি়াপুি। 

• প্রনিনয়ি আপিার িাপমাত্রা মাপার যেষ্টা করুি। আপিার থাত্নম ভানমটারিট োধারুি যেভাত্নে েযেহার 

কত্নরি যেভাত্নেই করুি (ক্রজত্নভর িীত্নে)। 

• আপিার িাপমাত্রা যরকিভ করুি। আপনি ককিট কযাত্ন ন্ডার অথো অযাপ েযেহার করত্নি পাত্নরি। 

• েখি আপিার নিম্বত্নফাটি হ  িখি আপিার িাপমাত্রা ককটু যেনশ থাত্নক। 

• মত্নি রাখত্নেি: নিম্বত্নফাটত্নির কত্ন ক নয়ি আত্নগও আপিার গভভেিী হও ার েম্ভােিা আত্নড 

যমে আপি়ার হক়ািও প্রশ্ন থ়াকক, ত়ােকল আপি়ার CHN হিন্ট়াকরর ি়াক্ত়ার ব়া স্ব়াস্থ্য মিক্ষককর ি়াকথ 

কথ়া বলুি! 
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