Nutricion

Diabetes Gestacional |uisobetvos de glucemia:

Antes de comer: menos de 95

Es importante controlar regularmente tus niveles

de az(car en sangre segun las indicaciones de tu | - Nora despues de comer: menos que 140

. 2 horas después de comer: menos que 120
meédico para ayudarte a tener un embarazo

saludable.

Fecha:
Hora: Desayuno

AzUcar en Alimentos AzUcar en AzUcar en

sangre antes: | consumidos: sangre 1 hora |sangre 2 horas
despues: despues:

Hora: Almuerzo

AzUcar en Alimentos AzUcar en AzUcar en

sangre antes: |consumidos: sangre 1 hora |sangre 2 horas
despues: despues:

Hora: Cena

Azlcar en Alimentos Azucar en Azlcar en
sangre 1 hora |[sangre 2 horas
despues: despues:

sangre antes: | consumidos:

Hora: Meriendas

AzUcar en Alimentos AzUcar en AzUcar en

sangre antes: |consumidos: sangre 1 hora |sangre 2 horas
despues: despues:

iHabla con tu nutricionista de CHN si tienes mas preguntas!
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