
আিম গভ�বতী। আমার কােছ কী কী িবক� আেছ? 
আপিন গভ�বতী হওয়ার পের কী করেবন তা িস�া� েনওয়া ক�ঠন হেত 
পাের। িক� আপনার কােছ িবক� আেছ। আপিন েয িস�া�ই িনন না 
েকন এই হ�া�আউট�ট আপনার এবং আপনার ভিবষ�েতর জন� েসরা 
িস�া� েনওয়ার ে�ে� আপনােক সাহায� করেত পাের। 
 
 
 

�সবপবূ � য� স�েক� জানার জন� ���পূণ � িবষয়�িল:  দ�ক েদওয়া স�েক� জানার জন� ���পূণ � িবষয়�িল: 

 �সবপূব � য� �� করার জন� এক�ট িভ�জট ি�র ক�ন। আপিন 
আপনার 8 স�ােহর গভ�ব�া েথেক �� ক�ন। �সবপূব � য� 
আপনােক এবং গভ�াব�ােক সু� রােখ। 

• �িতিদন �সবপূব � িভটািমন �হণ করা �� ক�ন। এ�িলেত 
অিতির� আয়রন এবং ফিলক অ�ািসড রেয়েছ। আয়রন এবং ফিলক 
অ�ািসড আপনােক সু� রােখ এবং জ�গত ��ট থামােত সাহায� কের। 
আপিন যখন আপনার �সবপূব � য� �� করেবন তখন CHN 
আপনােক �সবপূব � িভটািমন িদেত পাের। 

• অ�ালেকাহল, �াগ এবং িসগােরট ব�বহার করা ব� ক�ন। যিদ 
এ�ট আপনার পে� ক�ঠন হয়, তাহেল এ�ট কমােত সাহায� করার জন� 
আপনার �দানকারীর সােথ কথা বলুন। 

• গভ�াব�ার সময় পু�� খুবই ���পূণ �।  
েবিশ কের ফল, সব�জ, েগাটা শস�দানা এবং কম চিব �যু� দু�জাত 
খাবার েযমন দুধ এবং পিনর খান।  
চিব �যু�, ভাজা এবং জা� ফুড, েযমন িচপস, েকক, কুিকজ এবং ক�া�� 
খাওয়া কমান।  
ক�ািফন, েযমন েসাডা, চা, কিফ এবং এনা�জ� ��ংক এিড়েয় চলুন। 

  আপনার গভ�াব�ার সময় বা আপিন �সেবর পের েয েকােনা সময় 
দ�ক েদওয়ার িবক� েবেছ িনেত পােরন। 

 দ�ক েদওয়ার ে�ে� আপনার েকানও খরচ হেব না। দ�ক েনওয়া 
পিরবার সম� খরচ বহন করেব। 

 দ�ক েনওয়ার িবিভ� ধরেনর রেয়েছ: 
উ�ু� দ�ক েনওয়া: আপিন দ�ক েনওয়া পিরবার েবেছ েনেবন। 
আপিন সংি�� থাকেত পােরন এবং যতটা চান েযাগােযােগ থাকেত 
পােরন।  

িন�� দ�ক েনওয়া: দ�ক েনওয়া পিরবােরর সােথ আপনার 
েযাগােযাগ থাকেব না। 

 আপিন যিদ দ�ক েদওয়ার কথা েভেব থােকন তাহেল এমন 
েলাকজন আেছন যােদর সােথ আপিন কথা বলেত পােরন। দ�ক 
�হেণর পরামশ �দাতারা আপনার �ে�র উ�র িদেত সাহায� করেত 
পােরন এবং ���য়া স�েক� আপনার সােথ আরও কথা বলেত পােরন। 

Adoption Star: 1-866-691-3300 www.adoptionstar.com 

Spence-Chapin: 1-800-321-5683 www.spence-chapin.org 

 

আপিন যিদ গভ�াব�া চািলেয় েযেত চান: 
 



 
গভ�পাত স�েক� জানার জন� ���পূণ � িবষয়�িল: 

• গভ�পাত হল এক�ট িনরাপদ প�িত যা গভ�াব�া সমা� কের। িনউ ইয়ক� ে�েট গভ�পাত এখনও ৈবধ।  
েযেকানও বয়েসর েয েকউ ব���গতভােব গভ�পাত করেত পােরন। িনউ ইয়েক�, িকেশারবয়�েদর িপতামাতার অনুমিতর �েয়াজন হয় না। 

• 2 ধরেনর গভ�পাত আেছ: 

িচিকৎসাগত গভ�পাত (বিড়):  গভ�াব�ার 10 স�াহ পয �� আপিন িচিকৎসাগত গভ�পাত করেত পােরন। 

ি�িনেক গভ�পাত: আপিন গভ�াব�ার 24 স�াহ পয �� অে�াপচােরর মাধ�েম গভ�পাত করেত পােরন। 

• গভ�পাত করেল ভিবষ�েত গভ�বতী হওয়ার আপনার �মতায় পিরবত�ন হেব না। 

• আপিন যিদ �চ�র অেথ �াপাজ�ন না কেরন বা েকানও অেথ �াপাজ�ন না কের থােকন, তাহেল েয ি�িনক�টেত আপিন গভ�পাত 
করেছন েস�ট আপনােক Medicaid-এর জন� সাইন আপ করেত সাহায� করেত পাের। িনউ ইয়েক� Medicaid গভ�পােতর জন� 
অথ � �দান কের। 

• যিদ আপিন Medicaid না পান, তাহেল গভ�পােতর জন� অথ � �দােন সাহায� করেত অন�ান� সং�ান রেয়েছ। আপনার �া�� 
িশ�েকর সােথ কথা বলুন অথবা িনউ ইয়ক� অ�াবশ �ন অ�াে�স ফাে�র ওেয়বসাইেট যান: www.nyaaf.org 

• গভ�পােতর পর আপিন জ� িনয়�ণ �� করেত পােরন। আপনার জ� িনয়�ণ সং�া� িবক� স�েক� আপনার �া�� িশ�েকর 
সােথ কথা বলুন। 

• গভ�পােতর পের আপনার এক�ট ফেলা আপ অ�াপেয়�েমে�র �েয়াজন হেব। CHN-এ আপনার িভ�জেটর পিরক�না করেত 
866-246-8259 ন�ের েফান ক�ন। 

 

কী করেবন িন��ত নন? 
একজন পরামশ �দাতার সােথ কথা বলুন। িতিন আপনােক 
আপনার িচ�াভাবনা সামলােনার জন� কাজ করেত এবং 
আপনার িবক��িল স�েক� কথা বলেত সহায়তা করেত 
পােরন। 

 
টকলাইন: 1-888-493-0092  
(েসামবার-��বার: 10am-1am, শিনবার-রিববার: 10am-6pm) 

www.all-options.org 
 

 

আপিন যিদ গভ�াব�া সমা� করেত চান: 

সকেলর জন� �া��েসবা। 


