Réduire les risques du diabete

Pour réduire les risques, vous pouvez prendre certaines mesures pour éviter d’avoir des
problemes de santé prédiabétiques et diabétiques. Pour cela, apprenez a prendre soin
de vous-méme et suivez les conseils de votre équipe de soins. Pour prendre de bonnes
habitudes et les intégrer a votre mode de vie a long terme, commencez par faire des
petits changements.
Les choix que vous faites chaque jour font une différence pour votre avenir. Préparez
un plan d’action pour vous aider a atteindre les objectifs que vous vous étes fixés!
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Ce que je dois faire :

[j Consulter un médecin

[:] Consulter un nutritionniste

C] Voir un éducateur en diabéte
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[:] Consulter un médecin des yeux pour passer un examen des yeux lié au diabéte

[:] Consulter un médecin spécialiste du pied pour passer un examen des pieds

[j Consulter un dentiste

Mon prochain rendez-vous ou mon prochain cours est le:

e 212.545.2400
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