Swen pesonel

Kisa swen peésonel ye?

Swen pesonel se fason ou
pran swen pwop bezwen

ou yo. Bezwen sa yo ka

emosyonel oswa fizik.

Swen pesonel diferan pou :
P P \\\Q‘r

chak grenn moun.

Sa ki pi enpotan se pou
ou fe sa ki ap fe ou santi |
V

Fe yon avotman kapab yon chwa difisil. Nou vle asire nou ou pran swen

ou an sekirite epi soutni.

tet ou.

Men kek fason pou pran swen tét ou anvan, pandan ak apre avotman w lan.

Anpil moun jwenn diferan bagay ki itil yo. Eseye kek pou we sa ki mache

pou ou.

Anvan

Achte kek sevyet ijyenik.
Prepare yon rad pwop epi ki konfotab ki pare pou w detann ou ladan.
Vini ak manje rekonfotan ou pi renmen yo.

Si w kapab, mande yon moun pou | vini ansanm avek ou. Yon moun w ap

kontan we apre avotman w lan.



Pandan

« Pale ak dokté yo ak enfimye yo si w santi ou gen ke sote.

« Respire fo epi pwofon plizye fwa. Respire nan nen ou pandan twa (3)
segonn, epi rann souf dousman nan bouch ou.

« Femen je w epi imajine yon moun ou renmen oswa yon kote ki fe w santi

w an sekirite epi kontan.

Apre

« Koute mizik ou pi renmen yo.

« Fe yon ti domi epi repoze w.

 Karese bet ou yo.
« Pale ak yon moun ou renmen.

« Fe yon bon ti mache nan yon

pak oswa nan katye w la.
« Gade yon bagay ki fe w ri.
« Bwe yon ti te oswa yon lot bwason cho.
« Se pou w janti ak tet ou, ou merite I.
Ou toujou gen yon chans pou pale ak yon moun sou santiman w anvan

oswa apre avotman w lan. Yon konseye nan All-Options ap koute w epi
ba w sipo.

Liy apel: 1-888-493-0092

&;‘“’Q}? ALL=OPTIONS (endipou rive vandredi 10-1am,

P4 gwosés ° leve timoun * avotman « adopsyon samdi pOU rive dlma nCh 10_6 EST

www.all-options.org

Comcmanitky ‘ Nou pa janm vire do bay peson. ‘ 866.246.8259 | www.chnnyc.org ‘00@

Healthcare Networl
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