Marcas

Opciones que solo contienen Progestina
Sin Estrogeno / Se pueden usar si esta amamantando

DIU con hormonas

N

\

Implante Anticonceptivo

—

Inyeccion

Pastillas
Anticonceptivas de
Progestina Sola

Mirena®, Skyla®, Liletta®,
Kyleena®

Nexplanon®

Depo-Provera®

Camila®, Nor-QD ®, u otros

¢Qué
tan bien
funciona?

> 99%

> 99%

96%

93%

¢Donde
puedo
conseguirlo?

Un proveedor de salud coloca el
DIU en el Gtero.

Por lo general, el proveedor de
salud lo remueva.

Después de adormecer su piel, un
proveedor de salud introduce el
implante bajo la piel de su brazo.

Un proveedor de salud tiene que
removerlo.

Tiene que inyectarse cada 3 meses
(11-15 semanas).

Puede obtener la inyeccion en una
oficina médica o puede inyectarse
usted mismo.

Un proveedor de salud manda una
receta a la farmacia.
Opill® es la Gnica marca

disponible sin receta en tiendas o
en linea.

¢Coémo
usarlo?

Cuando el DIU este colocado, no
necesita hacer nada.

Cuando el implante este colocado,
no necesita hacer nada.

Repita la inyeccion cada 3 meses
(11-15 semanas)

Tome una pastilla todos los dias.

El impacto en
el sangrado

Puede mejorar los calambres
menstruales.

Puede reducir el sangrado
mensual. Puede dejar de
menstruar.

Puede causar sangrado irregulary
manchado entre los periodos.
Después de usarlo durante 1

afio, muchos usuarios dejan de
menstruar.

Puede mejorar los calambres
menstruales.

Después de 1 afo, puede causar
un periodo ausente.

Puede mejorar las calambres.

Usualmente, reduce el sangrado
mensual.

Puede causar sangrado irregular,
manchado entre los periodos, o un
periodo ausente.

Puede tener sangrado irregular
hasta un afio después de su dltima
inyeccién.

Puede aleviar el dolor del
sangrado mensual y hacerlo mas
regular.

Puede causar manchado entre
los periodos durante los primeros
meses.

continuado en el otro lado —»
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Datos
importantes

Opciones que solo contienen Progestina
Sin Estrogeno / Se pueden usar si esta amamantando

DIU con hormonas

~

Puede durar hasta 3 a 8 afios,
dependiendo del DIU que elija
Puede embarazarse
inmediatamente después de que
se lo retire.

Puede disminuir el riesgo de
contraer el cancer de endometrio y
el cancer de ovario.

Raras veces, se dafia el Gtero
durante la insercién.

Reproductive Health Access Project / agosto 2024

Implante Anticonceptivo

/

Puede durar hasta 5 afios

Puede embarazarse
inmediatamente después de que
se lo retira.

Puede disminuir el riesgo de
contraer el cancer de endometrio y
el cancer ovario.

Cambios a su menstruacion puede
durar hasta 6 meses después de
que se lo retira.

Inyeccion

Cada inyeccion dura 3 meses (11-
15 semanas).

La inyeccidn es privada para los
usuarios.

Ayuda prevenir el cancer del Gtero.
Puede causar el aumento de peso,
cambios en el cabello o en la piel,
y cambios en el deseo sexual.
Puede disminuir el riesgo de
contraer el cancer de endometrioy
el cancer ovario.

Los efectos secundarios pueden
durar hasta algunos meses
después de la Gltima inyeccion.

Pastillas
Anticonceptivas de
Progestina Sola

La posibilidad de embarazarse es
inmediata una vez que deja de
tomarlas.

Puede disminuir el riesgo de
contraer el cancer del endometrio
y el cancer ovario.

Puede causar cambios en el
cabello o en la piel, y cambios en
el deseo sexual.
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