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No habrá ningún 

cambio 

Periodos con 

menos flujo, duran 

menos 

tiempo, y más regulares 

Manchado, periodos 

irregulares, o puede ser que 

no tengas un periodo 

mientras lo usas 
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Periodos con un flujo 

más fuerte, y más 

dolores menstruales 

Retiro antes de 
eyacular         
            

La píldora   El parche   El anillo 

El implante (Nexplanon)       El DIU (Skyla)         El DIU (Mirena)     La inyección 

El DIU (Paragard) 

¿Cómo cambiará los anticonceptivos mi período? 

El diafragma Métodos basados 
en la fertilidad 
 

Los condones Esterilización  



Casi nunca 

No a menudo 

De vez en cuando 

A veces 

El DIU (Paragard)    El implante (Nexplanon)        El DIU (Skyla)           El DIU (Mirena)   

La píldora   La parche       El anillo   La inyección 

Los condones 

 ¿Con qué frecuencia ocurren los errores de los anticonceptivos? 
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Esterilización  

Retiro antes de 
eyacular         

El diafragma Métodos basados 
en la fertilidad 



Lo usas cada vez. 

Lo tomas o lo 
usas. 

Usted viene a la  
clínica para recibirlo  
otra vez. 

Su médico lo 
hará por usted. 

La píladora   El parche   El anillo     

La inyección  

El DIU (Paragard)  El implante (Nexplanon)       El DIU(Skyla)          El DIU (Mirena)      Sterilization 

  ¿Cómo debo usar mi anticonceptivo? 

Cada día   Cada semana  Cada mes 

Cada 3 meses 

    12 años           5 años        3 años     8 años    Por siempre 
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Retiro antes de 
eyacular         
            

El diafragma Métodos basados 

en la fertilidad 
Los condones 


