Conozca los numeros de la presion arterial

¢Qué significan los nimeros de la presion arterial?
La presion arterial se mide con dos numeros:

o El ndmero de arriba es la presion arterial
sistolica o PAS. Mide la presion arterial
en las arterias cuando late el corazon.

e El numero de abajo es la presion arterial
diastdlica o PAD. Mide la presion arterial
en las arterias entre los latidos del
corazon.

A continuacion, le mostramos un ejemplo de como se leen las mediciones:
e Si el tensiometro marca 120 sistolica y 80 diastodlica, podria decir que
la presion arterial es “120 sobre 80”.
e Su médico anotaria esta mediciéon como 120/80 mmHg.
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Conozca los numeros de la presion arterial

Cuando se tome la presion arterial en el hogar, use esta tabla util
para comprender sus niveles.

PAS: menos de 120
Presion arterial normal

PAD: menos de 80

PAS: entre 120y 129
Presion arterial elevada (mas alta)

PAD: menos de 80

PAS: 130 o mas

Hipertension (presion arterial alta) )
PAD: 80 o mas
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