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Empezar por llenando mitad de su 

carrito con frutas y vegetales! 
 

Tratar de quedarse  en el perimetro 

de la tienda, la mayoria de las comidas 
procesadas estan en los pasillos. 
 

Carne de animales puede ser caro, 

trate opciones basado de plantas como 
frijoles y tofu para ahorrar dinero! 
 

Mire el precio por unidad para la 

mejor transaccion. 
 

Cuando possible elija la marca 

generica para ahorrar mas $$$. 
 

Evitar articulos cerca de la registra-

dora, si realmente lo hubiera necesi-
tado ya lo hubiera recogido antes  
durante su compra. 

Hable con su Nutricionista de CHN si tiene mas preguntas! 


