Como Luce Una Comida

m Equilibrada?
e

Una comida saludable sabe buenisima

Tamaio de su puiio

Cantidad de arroz,
pasta, cereales,
papas, harinas y
granos

Tamano de su mano

l Cantidad de
vegetales

Tamaiio de su palma

Cantidad de | |
proteina

Método del Plato
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