Vitamina D

iPor qué es importante la vitamina D?

« al cuerpo a absorber calcio para tener
huesos fuertes .

» alos musculos cuando se mueven

» al cerebroy al cuerpo a comunicarse

* a combatir enfermedades

La vitamina D ayuda: La deficiencia de vitamina D puede
provocar los siguientes sintomas:
Cansancio y mala calidad del suefo
Dolores corporales

Bajo estado de animo

Debilidad

Falta de apetito

Propension a enfermarse

:Donde puedo encontrar vitamina D?
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