
আমি গর্ভবতী। আিার মবকল্পগুমি কী ? 

আপমি গর্ভবতী হওযার পরর কী কররবি তা মিদ্ধান্ত নিওযা কঠিি হরত 

পারর। মকন্তু আপিার কারে মবকল্প আরে। আপমি নেই মিদ্ধান্ত মিি িা 

নকি এই হস্তপুস্তস্তকাঠি আপিার এবং আপিার র্মবষ্যরতর জিয নিরা 

মিদ্ধান্ত নিওযার নেরে আপিারক িাহােয কররত পারর।  

      আপনি যনি গর্ভাবস্থা চানিয়ে যযযে চাি:  

জন্মপূব ভ পমরচে ভা সম্পযকভ জািার জিয গুরুত্বপূর্ ভ নবষ়েগুনি:  দত্তক নিওযা িম্পরকভ জািার জিয গুরুত্বপূর্ ভ নবষ়েগুনি : 

·  প্রসবপূব ভ যত্ন শুরু করার জিয একটি নর্জজি যসি আপ 

করুি। আপমি 8 িপ্তারহর গর্ভবস্থা নেরক শুরু করুি। প্রিবপূব ভ 

পমরচে ভা আপিারক এবং গর্ভাবস্থারক স্বাস্থযকর রারে। 

· প্রনেনিি প্রসবপূব ভ নর্িানিি গ্রহর্ করা শুরু করুি। 

এগুমিরত অমতমরক্ত আযরি এবং ফমিক অযামিড ররযরে। 

আযরি এবং ফমিক অযামিড আপিারক িুস্থ রারে এবং জন্মগত 

ত্রুঠি বন্ধ কররত িাহােয করর। আপমি েেি আপিার প্রিবপূব ভ 

েত্ন শুরু কররবি তেি CHN আপিারক প্রিবপূব ভ মর্িামিি মদরত 

পারর। 

·  অ্যািযকাহি, ড্রাগ এবং নসগাযরি বযবহার বন্ধ করুি। েমদ 

এঠি আপিার পরে কঠিি হয, তাহরি এঠি কিারত িাহােয করার 

জিয আপিার প্রদািকারীর িারে কো বিুি। 

·     গর্ভাবস্থার সি়ে পুটি খুবই গুরুত্বপূর্ ভ।            

যবনি কযর ফি, িবস্তজ, নগািা শিয এবং কি চমব ভেুক্ত দুগ্ধজাত 

োবার নেিি দুধ এবং পমির োি।  

চনব ভযুক্ত, র্াজা এবং জাঙ্ক ফুড, যযিি নচপস, যকক, 

কুনকজ এবং কযাজি কি করুি।      

কযানফি, যযিি যসাডা, চা, কনফ এবং এিাজজভ জড্রংক এম়িরয 

চিুি। 

·  আপিার গর্ভাবস্থার সি়ে বা আপনি প্রসযবর পযর যয 

যকাযিা সি়ে দত্তক নিওযা নবরে মিরত পাররি। 

·  িত্তক যিও়ো আপিার জিয নবিািূযিয। দত্তক নিওযা 

পমরবার িিস্ত েরচ বহি করর। 

·  নবনর্ন্ন ধরযির িত্তক যিও়ো আযে:  

      উনু্মক্ত িত্তক গ্রহর্:  আপমি দত্তক নিওযা পমরবার নবরে মিি। 

আপমি িংমিষ্ট োকরত পাররি এবং েতিা চাি নোগারোরগ 

োকরত পাররি।  

      যলাজড িত্তক গ্রহর্:  দত্তক নিওযা পমরবাররর িারে আপিার 

নোগারোগ োকরব িা। 

·  আপনি যনি িত্তক যিও়োর কথা যর্যব থাযকি োহযি 

আপনি যাযির সাযথ কথা বিযে পাযরি। দত্তক নিওযার 

পরািশ ভদাতারা আপিার প্ররের উত্তর মদরত এবং প্রস্তিযা 

িম্পরকভ আপিার িারে আরও কো বিরত িাহােয কররত 

পাররি। 

িত্তক স্টার: 1-866-691-3300  www.adoptionstar.com 

যেন্স-চানপি: 1-800-321-5683 www.spence-chapin.org 

https://www.adoptionstar.com/
https://spence-chapin.org/


        Healthcare for All.     866.246.8259   www.chnnyc.org      

      আপনি যনি গর্ভাবস্থা সিাপ্ত করযে চাি: 

গর্ভপাত িম্পরকভ জািার জিয গুরুত্বপূর্ ভ নবষ়েগুনি: 

·  গর্ভপাে হি একটি নিরাপি পদ্ধনে যা গর্ভধারর্ সিাপ্ত কযর। নিউ ই়েকভ যস্টযি গর্ভপাে এখিও ববধ।         

 নেরকাি বযরির নে নকউ বযস্তক্তগতর্ারব গর্ভপাত কররত পাররি। মিউ ইযরকভ, মকরশাররদর মপতািাতার অিুিমতর প্ররযাজি 

হয িা। 

·  2 ধরযির গর্ভপাে আযে:                                                                                                                       

নচনকৎসা গর্ভপাে (বন়ি):  গর্ভাবস্থার 10 িপ্তাহ পে ভন্ত আপমি মচমকৎিাগত গর্ভপাত কররত পাররি।            

নলনিযক গর্ভপাে:  আপমি গর্ভাবস্থার 24 িপ্তাহ পে ভন্ত অররাপচাররর িাধযরি গর্ভপাত কররত পাররি। 

·  গর্ভপাে করযি র্নবষযযে গর্ভবেী হও়োর আপিার ক্ষিো়ে পনরবেভি হযব িা। 

·  আপনি যনি প্রচুর অ্যথ ভাপাজভি িা কযরি বা অ্যথ ভাপাজভি িা কযর থাযকি, োহযি যয নলনিকটিযে আপনি গর্ভপাে 

করযেি যসটি আপিাযক Medicaid-এর জিয সাইি আপ করযে সাহাযয করযে পাযর। মিউ ইযরকভ Medicaid 

গর্ভপারতর জিয অে ভ প্রদাি করর। 

· যনি আপনি Medicaid িা পাি, োহযি গর্ভপাযের জিয অ্থ ভ প্রিাযি সাহাযয করযে অ্িযািয সংস্থাি 

রয়েযে। আপিার স্বাস্থয মশেরকর িারে কো বিুি অেবা মিউ ইযকভ গর্ভপাত অযারেি ফারের ওরযবিাইরি 

োি:  www.nyaaf.org 

·  গর্ভপাযের পর আপনি জন্ম নি়েন্ত্রর্ শুরু করযে পাযরি। আপিার জন্মমিযন্ত্রণ মবকল্প িম্পরকভ আপিার স্বাস্থয 

মশেরকর িারে কো বিুি। 

·      গর্ভপাযের পযর আপিার একটি ফযিা আপ অ্যাপয়েন্টযিযন্টর প্রয়োজি হযব। CHN-এ আপিার মর্স্তজরির   

পমরকল্পিা কররত 866-246-8259 িম্বরর নফাি করুি। 

 
কী করযবি নিজিে িি?  

একজি পরািশ ভদাতার িারে কো বিুি। তারা আপিারক 

আপিার মচন্তার্াবিার িাধযরি কাজ কররত এবং 

আপিার মবকল্পগুমি িম্পরকভ কো বিরত িহাযতা কররত 

পারর।.  

িকিাইি: 1-888-493-0092           

(নিািবার-শুিবার: িকাি 10িা –দুপুর 1িা, 

শমিবার-রমববার:  িকাি 10িা- িন্ধযা 6িা) 

www.all-options.org 

https://www.nyaaf.org/
https://www.all-options.org/

