Aborto con medicamentos en CHN
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El aborto con medicamentos es una opcion segura y efectiva para terminar un embarazo temprano
(hasta 11 semanas). Lea la informacion en este documento para conocer mas sobre como abortar

con medicamentos en CHN y qué puede esperar.

En la consulta:

Su médico hablara con usted sobre el aborto con medicamentos, como funciona y si hay algun
riesgo. Le dara una guia de medicamentos y le pedira que lea y firme un formulario de acuerdo del

paciente.

Preparacion:

Antes de tomar los medicamentos, es buena idea
asegurarse de que tiene los suministros adecuados.

Aqui tiene una lista que puede usar para prepararse:

Compre toallas higiénicas

Compre o pida prestada una almohadilla térmica
Consiga sus snacks favoritos o comida reconfortante
Elija ropa comoda para usar

—— Pregunte a su médico sobre cualquier medicamento
que pueda necesitar para el dolor o las nauseas

—— Obtenga una nota del médico para la escuela o el
trabajo por si necesita faltar

Qué medicamentos tomara:

Su médico le darad dos medicamentos
diferentes: Mifepristona y Misoprostol.

Es importante que usted tome estos
medicamentos de la manera correcta para
que funcionen. Lea las instrucciones en la
pagina siguiente para conocer mas sobre
cdmo tomar estos medicamentos.
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Dia uno: 24 - 48 horas después de tomar Mifepristona:

Tome 1 pastilla de Mifepristona Tome 4 pastillas de Misoprostol

Usted tomara esta pastilla por la boca mientras _ =) |ED cualquier momento entre 24 y 48 horas después de

esté en el consultorio. Ponga la pastilla en su tomar la primera pastilla, deberd tomar un segundo
lengua. Tome un sorbo de agua para tragar la

medicamento llamado Misoprostol. Debe tomar Miso-

pastilla. "’"fe”"m“el prostol incluso si ya comenzé a sangrar.
Escriba la fecha y hora en que tom¢é esta
pastilla. - , ,
Elija un momento en el que haya comido bien y
Fecha: __ Hora: descansado. Para aliviar los calambres, tome 1 pastilla de
Ibuprofeno 1 hora antes de tomar Misoprostol.
Después de tomar Mifepristona, usted puede tener Ponga 2 pastillas entre sus dientes y sus mejillas (4 pas-
calambres y sangrado vaginal. Puede sentir nauseas o tillas en total).
debilidad y es posible que vomite o tenga diarrea. Espere 30 minutos.
Hable con su médico sobre la mejor manera de aliviar el Beba agua para tragar lo que s T
dolor o los efectos secundarios. queda de las pastillas.

o Su médico podria recomendarle que tome (o podria
recetarle) Ibuprofeno, un medicamento para las nauseas
0 uno para la diarrea.

e Retire sus medicamentos de la farmacia o de la clinica
antes de irse a casa.

Si su embarazo tenia de 9 a 11 semanas, necesitara una
segunda dosis de Misoprostol. Espere 4 horas. Lavese
o Use una almohadilla térmica para aliviar los calambres. las manos. Ponga 4 pasti”as mas de Misoprosto| en sus

« Beber agua puede ayudar a que se sienta mejor. mejillas. Déjelas en sus mejillas por 30 minutos, después
traguelas con agua.

Consulte nuestro documento Después de su aborto con medicamentos para conocer mas sobre qué
esperar después de tomar estos medicamentos y qué atencion de seguimiento necesitara.



