
CHN-এ ওষুধের সহায়তায় গর্ভপাত 

একটি ওষুধের সহায়তায় করা গর্ভপাত হল ককানও গর্ভাবস্থার প্রাথমিক পর্ ভাধয় (11 সপ্তাধহর িধেে) গর্ভপাত 

করার একটি মনরাপদ ও কার্ ভকরী মবকল্প।  CHN-এ ওষুধের সহায়তায় করা গর্ভপাত এবং কসধেধে আপনার কী 

কী অমর্জ্ঞতা হধত পাধর তার বোপাধর আরও জানধত এই হোন্ডআউধি কদওয়া তথেগুমল পড়ুন। 

 

আপনি নর্জিট করার পধর: 
ডাক্তার ওষুধের সহায়তায় করা গর্ভপাত, কীর্াধব এটি কাজ কধর এবং এধত কী কী ঝুুঁ মক রধয়ধে তার বোপাধর 

আপনার সাধথ কথা বলধবন। মতমন আপনাধক একটি ওষুধের মনধদভমিকা কদধবন এবং একটি করাগী চুক্তক্ত 

ফি ভ পধড় তাধত স্বাের করধত বলধবন। 

 

শুরু করা যাক:                                           আপিাধক কী কী ওষুে খেধত হধে:  

______  িোক্তি সাইধজর পোড মকনুন 

______  কসুঁক কদবার জনে একটি কসুঁক কদওয়ার পোড মকনুন বা অপর  

 ককানও বেক্তক্তর পোড োর করুন 

______  আপনার মপ্রয় িুখধরাচক ও সুস্বাদু খাবার-দাবার সংগ্রহ কধর  

 রাখুন 

______  আরািদায়ক ও মিধলধিালা কপািাক পরুন 

______  

 

______  

ওষুেগুমল খাবার আধগ, আপনার কাধে ওষুধের সাপ্লাই পর্ ভাপ্ত 

আধে মকনা তা মনক্তিত কধর মনন। প্রস্তুত হবার জনে আপনার 

কী কী লাগধত পাধর তার একিা কচকমলস্ট এখাধন কদওয়া হল: 

প্রধয়াজধন মনধত হধত পাধর এিন বেথা মনধরােক বা বমির্াব 

কিাধনার ওষুে সম্পধকভ ডাক্তারধক ক্তজজ্ঞাসা করুন 

সু্কল বা কাজ কথধক েুটি কনওয়ার দরকার হধল, আপনার 

ডাক্তাধরর কথধক পাওয়া কনাি সু্কধল বা কি ভস্থধল কদখাধত পারধবন 

ডাক্তার আপনাধক দু'টি আলাদা ওষুে 

কদধবন: মিধফমপ্রধস্টান (Mifepristone) 

এবং মিধসাধপ্রাধস্টাল (Misoprostol)। 

এই ওষুেদটুট খযমির্াধে এেং খযটা যার পধর 

খিওয়ার দরকার, খতমির্াধেই আপিাধক গ্রহণ 

করধত হধে। ওষুে টিকমধতা কাি করার িিয 

এটট খমধি চলা প্রধয়ািি। এই ওষুেগুনল কীর্াধে 

নিধত হধে খস সম্বধে আরও িািধত পধরর পৃষ্ঠায় 

খদওয়া নিধদভশগুনল পড়ুি। 



অমফধস থাকাকালীন আপনাধক এগুমল িুধখ মদধয় 

মগধল কখধত হধব। বমড়টিধক আপনার ক্তজধর্র উপধর 

রাখুন। মগধল কফলার জনে এক কিা ুঁক জল খান। 

আপমন খয তানরধে ও সমধয়এই বমড় কখধয়ধেন 

কসটি মলধখ রাখুন। 

তামরখ: ____________  সিয়: _______________ 

 

মিধফমপ্রধস্টান (Mifepristone) খাওয়ার পধর, আপনার হয়ত কপি 

কািধড়-েরা র্ন্ত্রণা এবং কর্ামনপথ মদধয় রক্তপাত হধত পাধর। 

আপনার গা গুলাধনা র্াব বা দুব ভল লাগধত পাধর এবং হয়ত বমি বা 

পাতলা পায়খানা পর্ ভন্ত হধত পাধর। 

খকািও যন্ত্রণা ো পার্শ্ ভপ্রনতজিয়া সেধচধয় র্ালর্াধে 

সামলাধিার উপায়গুনল িািধত আপিার ডাক্তাধরর সধে 

কথা েলুি। 

• আপনার ডাক্তার হয়ত আপনাধক আইবুধপ্রাধফন ( Ibuprofen), 

গা-গুধলাধনার িধতা অস্বক্তি কািাবার ওষুে বা পাতলা 

পায়খানার জনে ককাধনা ওষুে কখধত বলধত পাধরন (বা 

কপ্রসক্তিপিধন মলধখ মদধত পাধরন। 

• বামড়ধত র্াওয়ার আধগ ওষুধের কদাকান বা মিমনক কথধক 

সাধজস্ট করা ওষুেগুমল মনধয় মনন। 

• কািধড়-েরা র্ন্ত্রণা উপিি করধত, একটি গরি কসুঁক কদওয়ার 

পোড বেবহার করুন। 

• জল কখধল হয়ত আপনার র্াল লাগধত পাধর। 

1টট নমধেনপ্রধটাি (Mifepristone) েনড় োি 

নমধেনপ্রধটাি 

(Mifepristone) 

প্রথি বমড় খাওয়ার 24-48 ঘন্টা পধর আপনাধক মিধসাধপ্রাধস্টাল 

(Misoprostol) িাধমর নিতীয় একটট ওষুে খেধত হধে। 

রক্তপাত হধত থাকধলও আপিাধক অেশযই নমধসাধপ্রাধটাল 

(Misoprostol) খেধত হধে। 

 

র্াল কধর খাওয়া-দাওয়া ও মবশ্রাি কনওয়া হধল তধবই ককানও সিয় 

কবধে মনন। কপি কািধড়-েরা র্ন্ত্রণার জনে, মিধসাধপ্রাধস্টাল 

(Misoprostol) খাওয়ার 1 ঘন্টা আধগ 1টি আইবুধপ্রাধফন 

(Ibuprofen) বমড় খান। 

দা ুঁত ও গাধলর িাঝখাধন 2টি বমড় (ধিাি 4টি বমড়) রাখুন।  

30 নমনিট অধপো করুন। 

বমড়র অবমিষ্াংি মগধল  

কফলধতিল োি। 

4টট নমধসাধপ্রাধটাল (Misoprostol) োি 

প্রথম নদি: আপনি নমধেনপ্রধটাি (Mifepristone) োওয়ার 24 - 48 ঘণ্টা পধর: 

যনদ আপিার গর্ভােস্থা 9-11 সপ্তাধহর হয়, তাহধল আপিাধক 

নমধসাধপ্রাধটাধলর (Misoprostol) আর একটট খডাি খেধত 

হধে। 4 ঘণ্টা অধপো করুন। আপনার হাত েুধয় মনন। আপনার 

গাধল আরও 4টি মিধসাধপ্রাধস্টাল (Misoprostol) রাখুন। 30 মিমনি 

গাধলর িধেে কসগুমল রাখুন এবং তারপর জল মদধয় কসগুমল মগধল 

কফলুন। 

এই ওষুেগুমল খাওয়ার পর কী কী হধত পাধর ও ফধলা-আধপর সিয় কীর্াধব মনধজর র্ত্ন কনধবন কস সম্পধকভ 

জানধত, আিাধদরওষুধের সহায়তায় করা গর্ভপাধতর পধর হোন্ডআউিটট পড়ুন। 


