Gota

¢Qué es la gota?

La gota es una enfermedad que afecta las articulaciones.

Si la gota no se trata correctamente, puede causar dolor y que se deformen los pies
y las articulaciones, ademas de problemas en los rifiones.

Si la gota se trata de forma temprana, se puede aliviar el dolor y prevenir los
problemas a futuro.

¢Qué causa la gota?

La gota surge cuando el cuerpo produce mucho acido urico (un producto de
desecho) y se acumula en las articulaciones. Es mas frecuente en las articulaciones
del dedo gordo, del tobillo y de la rodilla.

Si tiene demasiado acido urico en las articulaciones, este puede formar cristales
gue se acumulan en las articulaciones. Esto puede causar una crisis de gota.
Cuando esto ocurre, se inflaman las articulaciones, la piel se ve roja y se siente
caliente, lo cual genera mucho dolor, mucho mas del que parece a simple vista.

Tener muchas crisis de gota puede causar que esos cristales formen depdsitos
grandes, conocidos como tofos. Esto puede dainar las articulaciones y causar que
se deformen.

¢Qué personas tienen riesgo de padecer gota?

Los hombres tienen mas riesgo de padecer esta enfermedad que las mujeres.
También afecta a las mujeres, principalmente después de la menopausia.
Otros factores que aumentan el riesgo de padecer gota:

Tener ciertos problemas de salud, como obesidad, colesterol alto e hipertension.
Tomar mucho alcohol.

Comer ciertos alimentos o tomar algunos medicamentos,
como los diuréticos, pueden desencadenar crisis de gota.




Restrinja el consumo de estos Consuma mas de estos
alimentos si tiene gota: alimentos y bebidas que
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¢COmo se trata la gota?

Por lo general, la gota puede tratarse con medicamentos y cambios en la dieta. En los casos
mas graves, puede ser necesaria una cirugia.

« Hacer cambios en el estilo de vida, como bajar de peso, hacer mas ejercicio y dejar
de fumar.

« Restringir los alimentos enumerados anteriormente, al igual que las comidas y bebidas
con jarabe de maiz de alta fructosa, como las gaseosas y las bebidas energéticas.

o Tomar medicamentos para disminuir el nivel de acido Urico en sangre. También es
posible tomar medicamentos para tratar las crisis agudas (graves) de gota.

« Modificar los medicamentos que tome que no sean necesarios y que puedan
desencadenar las crisis de gota, como los diuréticos tiacidicos.

Hable con su médico de CHN si tiene mas preguntas.
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