
এক্সপেডিপেি োেটনার থেরাডে: ট্রাইক  

পার্টনারদের জনয ননদেটনিকা  
ককন আনি এই ওষুধ গ্রহণ করনি?  

● আেনার সঙ্গীর ট্রাইপকাপ াডনয়াডসস (ট্রাইক) থরাপের ডিডকৎসা করা হপে। ট্রাইক একটে STI (থ ৌন ঘটেত 

সংক্র ণ)  া আেডন থ ৌডিক, োয়ুেে বা থ াডনেপের  াধ্যপ  সংক্রড ত হপত োপরন। থসক্স করার স য়, 

েযারাসাইেটে আক্রান্ত ডিঙ্গ থেপক থ াডনপত, থ াডন থেপক ডিপঙ্গ বা থ াডন থেপক অনয থ াডনপত ছডিপয় 

েিপত োপর। েযারাসাইেটের শরীপরর অনযানয অংশ থ  ন- হাত,  ুি বা  িদ্বাপর সংক্রাড ত হওয়ার 

প্রিিন থনই।  
 

● আেনার ট্রাইক থরাপের ডিডকৎসায় একজন ডিডকৎসা থসবাদানকারী আেনাপক থদওয়ার জনয আেনার 

সঙ্গীপক ওষুধ্ ডদপয়পছন। এ নডক থকাপনা িক্ষণ প্রকাশ ছািাই আেডন ট্রাইপক আক্রান্ত হপত োপরন। 

আেডন  ডদ ট্রাইপক আক্রান্ত না হপয় োপকন থসপক্ষপেও এই ওষুধ্টের থকাপনা োর্শ্ ট-প্রডতক্রক্রয়া থনই। 

আেনার  াপত গুরুতর স্বাস্থ্য স সযা না হয় বা সংক্র ণটে অনযপদর  পধ্য ছডিপয় না েপি তাই এ ওষুধ্টে। 

এটেপক বিা হয় এক্সদপনিদর্ি পার্টনার কেরানপ (EPT)।  
 

● EPT হপিা আেনার ডিডকৎসার থক্ষপে একটে সহজ, দ্রুত এবং বযক্রিেত  াধ্য । ওষুধ্টে ডনরােদ এবং 

সটিকভাপব বযবহার করপি িুবই ভাপিা কাজ কপর।  
 

ককন আিাদক এই ওষুধটর্ কেবন করদে হদব?  

নিনকৎো না করা হদে, ট্রাইদকর কারদণ গুরুের স্বাস্থ্য েিেযা হদে পাদর। এটে থ ৌনাপঙ্গর প্রদাহ সহ 

অনযানয STI-গুপিাপত আক্রান্ত হওয়ার এবং ছডিপয় থদওয়ার  পতা অবস্থ্া ততডর করপত োপর  া HIV-থত 

আক্রান্ত হওয়া সহজ কপর তুিপত োপর। ডিডকৎসা করা না হপি ট্রাইক সংক্র ণ কপয়ক  াস বা বছর ধ্পর 

িিপত োপর।  

 

এই ওষুধটর্ কী?  

● ট্রাইক থরাপের ডিডকৎসার ওষুধ্ হপিা কিদট্রাননিযাজে। এটে একটে অ্যানিবাদ াটর্ক ডেি (ওষুধ্টে 

সংক্র পণর ডবরুপে িিাই করপত সাহা য কপর)।  

● এই ওষুধ্টে ট্রাইক থেপক  ুক্রি থদপব তপব অনযানয STI-এর নিনকৎো করদব না।  

● আেনার  ডদ কিদট্রাননিযাজদে অযািাক্রজট োপক বা গুরুতর স্বাস্থ্য স সযা োপক তপব আেনার এই ওষুধ্টে 

থসবন করা উডিত নয়। আেনার জনয প্রপ াজয থসরা ডিডকৎসার জনয তাৎক্ষডণক একজন ডিডকৎসা থসবা 

প্রদানকারীর সাপে কো বিুন।  

● আেনার  ডদ আপরা গুরুতর সংক্র পণর থকাপনা উেসে ট থেপক োপক তপব অডবিপে ডিডকৎসা থসবা  

গ্রহণ করুন। উেসে টগুপিার  পধ্য রপয়পছ থেে বা থেিডভক অেবা অণ্ডপকাপষ বযো, জ্বর, বড  বড  ভাব 

বা বড  করা।  

গুরুের স্বাস্থ্য েিেযা  যা ঘর্দে পাদর:  

● কপেনিক ইনফ্ল্যাদির্নর নিজজজ - বযো এবং প্রজনন অঙ্গপক প্রভাডবত করপত োপর।  

● একদর্ানপক গিটাবস্থ্া - ফ্যাপিাডেয়ান টেউপব একটে েভটাবস্থ্া।  

● বন্ধ্যাত্ব - সন্তান ধ্ারপণ অক্ষ তা।  



এ ন  ত্ন  ার জনয আেডন ভাপিা থবাধ্ করপবন।      866.246.8259     www.chnnyc.org      

নকিাদব আিার ওষধু গ্রহণ করদে হদব?  

● ডনপদটশনা অনু ায়ী আেনার সকি ডেি গ্রহণ করুন। আেনার সকি ডেি গ্রহণ করা গুরুত্বেূণ ট কাজ।  

● আেডন ভরা থেপে (িাবার গ্রহপণর ের) বা িাডি থেপে (িাবার গ্রহপণর ক েপক্ষ 1 ঘণ্টা আপে বা িাবার 

গ্রহপণর 2 ঘণ্টা ের) ওষুধ্ থসবন করপত োরপবন।  

● এই ওষুধটর্ কেবদনর েি  অ্যােদকাহে পান করদবন না। থ পকাপনা অযািপকাহি োন করার আপে 

আেনার ডেি থসবন থশষ করার অন্তত 3 ডদন ে টন্ত অপেক্ষা করুন।  

● আপনন যনে ওষুধ গ্রহদণর পর বনি কদরন োহদে এটর্ কাজ করদব না এবং আপনাদক আবার 

ওষুধ গ্রহণ করদে হদব। CHN ডিডনপক  াওয়ার ডসোন্ত ডনপত ডনপির থফ্ান নেপর কি করুন।  

 

আপনন যনে িদন কদরন কয আপনার আদরকটর্ STI রদ দি, োহদে পরীক্ষা করার জনয অ্নয 

ককাদনা CHN নিননদক যান।  

 

এই ওষুধ গ্রহদণর পদর আিাদক কী করদে হদব?  

● আপনন এবং আপনার েকে পার্টনাদরর নিনকৎো গ্রহণ কিষ করার পর 7 নেন কযৌন েহবাে 

 (দযানন, ওরাে বা অ্যানাে  করদবন না। ঔষপধ্র কা টকাডরতা থেপত েুপরা এক সপ্তাহ স য় িাপে।  

● আপনার েব নপে করুন। আেডন থশষবার ডেি গ্রহপণর ের েরবতী থ ৌনসহবাপসর আে ে টন্ত 7 ডদন 

অপেক্ষা করুন।  

● আেনাপক ডনপজর ডিডকৎসা গ্রহপণর প্রায় 3  াস ের আবার েরীক্ষা করা উডিত এ নডক  ডদ আেনার 

োেটনার ডিডকৎসা থসবা গ্রহণ কপরন তবুও।   

 

িযাকনেন কেদক নক ককাদনা পার্শ্ ট প্রনেজি া হ ?  

● সাধ্ারণত হয় না, তপব োর্শ্ ট-প্রডতক্রক্রয়া হপত োপর।  

 

এই ওষধু খাও ার পর আপনার যনে ককাদনা পার্শ্ ট-প্রনেজি া কেখা কে , 

োহদে 911 এ কে করুন বা এখনই জরুনর কদক্ষ যান।  

প্রিনেে পার্শ্ ট-প্রনেজি া নহদেদব যা 

হদে পাদর:  

গুরুের পার্শ্ ট-প্রনেজি া নবরে, েদব ঘর্দে 

পাদর:  

● িায়ডরয়া 

● বড  বড  ভাব 

● থেপে বযো 

●  াো বযো 

● বড  করা  

ডকছু  ানুপষর ওধু্পধ্ অযািাক্রজটর প্রডতক্রক্রয়া হপত 

োপর। এই প্রডতক্রক্রয়াগুপিার কারণ হপত োপর:  

● র্শ্াসকষ্ট 

● বুপক োনোন ভাব 

● েিা বন্ধ হপয়  াওয়া 

● থিা োঁে ও ক্রজহ্বা ফু্পি  াওয়া 

● আ বাত (ত্বপক িুিকাডন বা ফু্সকুডি হওয়া) 


