
এক্সপেডিপেি োেটনার থেরাডে: ক্ল্যামাইডিযা  

পার্টনারদের জনয ননদেটনিকা  
ককন আনি এই ওষুধ গ্রহণ করনি?  

● আেনার সঙ্গীর ক্ল্যামাইডিযা থরাপের ডিডিৎসা িরা হপে। ক্ল্যািাইনিয়া হপ া এিটে STI (থ ৌন ঘটেত 

সংক্রমণ)  া আেডন থমৌডিি, োযুেে বা থ াডনেপের মাধ্যপম সংক্রডমত হপত োপরন।  

 
● আেনার ক্ল্যামাইডিযা থরাপের ডিডিৎসায এিজন ডিডিৎসা থসবাদানিারী আেনাপি থদওযার জনয 

আেনার সঙ্গীপি ওষুধ্ ডদপযপেন। এমনডি থিাপনা  ক্ষণ প্রিাশ োড়াই আেনার ক্ল্যামাইডিযায আক্রান্ত 

হপত োপর। আেডন  ডদ ক্ল্যামাইডিযায আক্রান্ত না হপয োপিন থসপক্ষপেও এই ওষধু্টের থিাপনা  

োর্শ্ ট-প্রডতক্রক্রযা থনই। আেনার  াপত গুরুতর স্বাস্থ্য সমসযা না হয বা সংক্রমণটে অনযপদর মপধ্য  

েডড়পয না েপড় তাই এ ওষুধ্টে। এটেপি ব া হয এক্সদপনিদর্ি পার্টনার কেরানপ (EPT)।  

 
● EPT হপ া আেনার ডিডিৎসার থক্ষপে এিটে সহজ, দ্রুত এবং বযক্রিেত মাধ্যম। ওষুধ্টে ডনরােদ এবং 

সটিিভাপব বযবহার িরপ  িুবই ভাপ া িাজ িপর।  

 
ককন আিাদক এই ওষুধটর্ কেবন করদে হদব?  

● ডিডিৎসা না িরা হপ , ক্ল্যামাইডিযার িারপণ গুরুতর স্বাস্থ্য সমসযা হপত োপর।  

 

এই ওষুধটর্ কী?  

● ক্ল্যামাইডিযা থরাপের ডিডিৎসার ওষধু্গুপ া হপ া িক্সক্সোইনক্ল্ন এবং অ্যাক্সজদরািাইনেন  জক্রজপোামযাক্স)। 

এগুপ া হপ া অ্যানিবাদয়াটর্ক  জএমন ওষধু্  া সংক্রমপণর ডবরুপ   ড়াই িরপত সাহা য িপর)।  

 

● এই ওষুধ্টে ক্ল্যামাইডিযা থেপি মুক্রি থদপব তপব অনযানয STI-এর নিনকৎো করদব না।  

 

● আেনার  ডদ িক্সক্সোইনক্ল্ন বা অ্যাক্সজদরািাইনেদন অযা াক্রজট োপি বা গুরুতর স্বাস্থ্য সমসযা োপি 

তপব আেনার এই ওষুধ্টে থসবন িরা উডিত নয। আেনার জনয প্রপ াজয থসরা ডিডিৎসার জনয 

তাৎক্ষডণি এিজন ডিডিৎসা থসবা প্রদানিারীর সাপে িো ব ুন।  

 

● আেনার  ডদ আপরা গুরুতর সংক্রমপণর থিাপনা উেসে ট থেপি োপি তপব অডব পে ডিডিৎসা থসবা  

গ্রহণ িরুন। উেসে টগুপ ার মপধ্য রপযপে থেে বা থে ডভি অেবা অণ্ডপিাপষ বযো, জ্বর, বডম বডম ভাব 

বা বডম িরা।  

গুরুের স্বাস্থ্য েিেযায় যা ঘর্দে পাদর:  

● কপলনিক ইনফ্ল্যাদির্নর নিক্সজজ - বযো এবং প্রজনন অঙ্গপি প্রভাডবত িরপত োপর।  

● একদর্ানপক গিটাবস্থ্া - ফ্যাপ াডেযান টেউপব এিটে েভটাবস্থ্া।  

● বন্ধ্যাত্ব - সন্তান ধ্ারপণ অক্ষমতা।  



এমন  ত্ন  ার জনয আেডন ভাপ া থবাধ্ িরপবন।      866.246.8259      www.chnnyc.org      

নকিাদব আিার ওষধু গ্রহণ করদে হদব?  

● ডনপদটশনা অনু াযী আেনার সি  ডে  গ্রহণ িরুন। আেনার সি  ডে  গ্রহণ িরা গুরুত্বেূণ ট িাজ।  

 

● আেডন ভরা থেপে জিাবার গ্রহপণর ের) বা িাড  থেপে জিাবার গ্রহপণর িমেপক্ষ 1 ঘণ্টা আপে বা িাবার 

গ্রহপণর 2 ঘণ্টা ের) ওষুধ্ থসবন িরপত োরপবন।  

 

● আপনন যনে ওষুধ গ্রহদণর পর বনি কদরন োহদল এটর্ কাজ করদব না এবং আপনাদক আবার 

ওষুধ গ্রহণ করদে হদব। CHN ডক্ল্ডনপি  াওযার ডস ান্ত ডনপত ডনপির থফ্ান নেপর ি  িরুন।  

 

আপনন যনে িদন কদরন কয আপনার আদরকটর্ STI রদয়দি, োহদল পরীক্ষা করার জনয অ্নয 

ককাদনা CHN নক্ল্ননদক যান।  

 

এই ওষুধ গ্রহদণর পদর আিাদক কী করদে হদব?  

● আপনন এবং আপনার েকল পার্টনাদরর নিনকৎো গ্রহণ কিষ করার পর 7 নেন কযৌনেহবাে 

 (দযানন, ওরাল বা অ্যানাল  করদবন না। ঔষপধ্র িা টিাডরতা থেপত েুপরা এি সপ্তাহ সময  াপে।  

● আপনার েব নপল করুন। আেডন থশষবার ডে  গ্রহপণর ের েরবতী থ ৌন সহবাস আে ে টন্ত 7 ডদন 

অপেক্ষা িরুন।  

● আেনাপি ডনপজর ডিডিৎসা গ্রহপণর প্রায 3 মাস ের আবার েরীক্ষা িরা উডিত এমনডি  ডদ আেনার 

োেটনার ডিডিৎসা থসবা গ্রহণ িপরন তবুও।   

● ডিডিৎসা না িরা হপ , ক্ল্যামাইডিযার িারপণ গুরুতর স্বাস্থ্য সমসযা হপত োপর থ মন- থ ৌনাপঙ্গর প্রদাহ  া 

HIV-থত আক্রান্ত হওযা সহজ িপর তু পত োপর।   

 
িযাকনেন কেদক নক ককাদনা পার্শ্ ট প্রনেক্সিয়া হয়?  

● সাধ্ারণত হয না, তপব োর্শ্ ট-প্রডতক্রক্রযা হপত োপর।  
 

এই ওষধু খাওয়ার পর আপনার যনে ককাদনা পার্শ্ ট-প্রনেক্সিয়া কেখা কেয়, 

োহদল 911 এ কল করুন বা এখনই জরুনর কদক্ষ যান।  

প্রিনলে পার্শ্ ট-প্রনেক্সিয়া নহদেদব যা 

হদে পাদর:  

গুরুের পার্শ্ ট-প্রনেক্সিয়া নবরল, েদব ঘর্দে 

পাদর:  

● িাযডরযা  

● বডম বডম ভাব  

● থেপে বযো  

● মাো বযো  

● বডম িরা  

ডিেু মানুপষর ওধু্পধ্ অযা াক্রজটর প্রডতক্রক্রযা হপত 

োপর। এই প্রডতক্রক্রযাগুপ ার িারণ হপত োপর:  

● র্শ্াসিষ্ট  

● বুপি োনোন ভাব  

● ে া বন্ধ হপয  াওযা  

● থিা োঁে ও ক্রজহ্বা ফু্প   াওযা  

● আমবাত জত্বপি িু িাডন বা ফু্সিুডড় হওযা)  


