
药物流产之后 

服用米非司酮和米索前列醇后，孕妇预计会出现痉挛和出血症

状。相比于月经期间，这些症状可能要严重很多。可能还伴随

有腹泻、恶心或发冷。这些症状应在几小时后会有所好转。 

• 痉挛通常在服药后 2-4 小时出现，并可能持续 3-5 小时。

如果您因痉挛而感到疼痛，可以服用止痛药，例如布洛芬

或泰诺（对乙酰氨基酚），或者使用加热垫。 

• 出血意味着治疗有效。出血可持续数天或长达 4 周，并且

可能会多次反复出现。 

• 您可能注意到自己的情绪发生变化。流产后，您可能会感

到宽慰、悲伤或情绪低落。这些感受都是由您体内的荷尔

蒙变化引起的。如果您担忧流产后出现的任何感受，请与

我们联系。 

• 预计会在 4-8 周内来月经。每个人的时间会有所不同。 

• 在服用米索前列醇后的前 24 小时内，您预计会发烧/发

冷。如果发烧或发冷的持续时间超过 24 小时，则应该联

系医生。 

预计会发生的情况： 

如果出现以下任何情况，请立即致电医生：

________________________ 

• 连续出血 2 小时，每小时出血量渗透超过 2 张加大号卫生巾。 

• 服用米索前列醇后 24 小时内未出血。 

• 严重的痉挛和出血症状结束后，开始感到非常恶心。 

 

警告信号和何时致电医生： 

务必前往医生处复诊。 

您将在服用药丸后 7-14 天前往医生处复诊。前往医生处就诊

非常重要。在此次就诊中，医生将检查以确保药物有效并且

流产顺利完成。您可以亲自前往或通过远程医疗就诊。 

可以在药物流产后立即开始节育。 

如果您有兴趣开始节育，医生会与您讨论节育方式。 

流产后 4 周接受妊娠试验。如果您的试验结果为阳性 

（表示您怀孕），请致电联系医生。 

如果您有任何问题或顾虑： 

请拨打如下电话联系我们：_________________________ 
如需确切的支持，请发送短信至 617-749-2948  

或访问 exhaleprovoice.org/resources 


