
ওষুধের সহায়তায় গর্ভপাত করার পধর 

মিধেমিধটান (Mifepristone) এবং মিধসাধিাধটাল (Misoprostol) 
খাওয়ার পধর পপট কািধে-েরা যন্ত্রণা এবং রক্তপাত হধত 
পাধর। মাসিক ঋতুস্রাব হওয়ার িময় যেমন হয় এক্ষেক্ষে তার যেক্ষক 
যবসি হক্ষত পাক্ষর। আপনার পাতলা পায়খানা, গা-গুক্ষলাক্ষনা বা িীত-িীত 
ভাব করক্ষত পাক্ষর। কক্ষয়ক ঘন্টার মক্ষযেই এই যরক্ষনর লেক্ষের মাো কম 
হক্ষত োকক্ষব। 

• আপমন বমেগুমল খাওয়ার 2-4 ঘণ্টা পর পেধক সাোরণত পপট 
কািধে-েরা যন্ত্রণাটা শুরু হয় এবং 3-5 ঘণ্টা পয ভন্ত োকধত 
পাধর। আপনার েসি যপট কামক্ষ়ে-যরা েন্ত্রো হয়, তাহক্ষল আপসন 

আইবুক্ষরাক্ষেন ( Ibuprofen) বা টাইক্ষলনল (Tylenol) 

(অ্োসিটাসমক্ষনাক্ষেন) জাতীয় বেো উপিক্ষমর ওষুয যখক্ষত পাক্ষরন বা 
গরম যিেঁক সিক্ষত পাক্ষরন। 

• রক্তপাত হওয়ার অে ভ হল মিমকৎসাটট কাজ করধে। রক্তপাত 
যবি কক্ষয়কসিন যক্ষর বা 4 িপ্তাহ পে যন্ত চলক্ষত পাক্ষর এবং এটট 
কক্ষয়কবার বন্ধ হক্ষয় সগক্ষয় আবার শুরু হক্ষত পাক্ষর। 

• আপনার পিজাধজর পেধে মকেু পমরবতভন অনরু্ব করধত 
পাধরন। গভযপাক্ষতর পর আপনার সনশ্চিন্ত লাগক্ষত পাক্ষর, মনখারাপ 
হক্ষত পাক্ষর বা যমজাজটা একটু খারাপ োকক্ষত পাক্ষর। এই যরক্ষনর 
অ্নুভূসতগুসল আপনার িরীক্ষর হরক্ষমাক্ষনর পসরবতযক্ষনর েক্ষল 
হয়। গভযপাক্ষতর পক্ষর মন-যমজাজ যকমন োকক্ষব যি বোপাক্ষর েসি 
আপসন উসিগ্ন োক্ষকন তাহক্ষল অ্নুগ্রহ কক্ষর আমাক্ষির িক্ষে কো 
বলুন। 

• 4-8 সপ্তাধহর িধেে আপনার স্বার্ামবক ঋতুিক্র শুরু হধত 
পাধর। এটট রসতটট বেশ্চক্তর যেক্ষে আলািা আলািা হক্ষত পাক্ষর। 

• সমক্ষিাক্ষরাক্ষটাল (misoprostol) খাওয়ার পর রেম 24 ঘণ্টায় আপনার 
জ্বর আিক্ষত পাক্ষর বা িীত-িীত ভাব লাগক্ষত পাক্ষর। 24 ঘণ্টার পবমি 
যমি আপনার জ্বর বা িীত-িীত র্াব োধক, তাহধল আপনার 
ডাক্তাধরর সাধে কো বলা উমিৎ। 

আপনার যা যা হধত পাধর: 

এই নম্বধর আপনার ডাক্তারধক কল করুন:________________________ 

যমি মনম্নমলমখত লেধণর িধেে পযধকানও একটট হয় তাহধল সধে 

সধে কল করুন: 

• একনাগাক্ষ়ে 2 ঘণ্টা যক্ষর রক্তপাত হক্ষয় োওয়ার েক্ষল রসত ঘণ্টায় 2টটর 
যবসি মোশ্চি পোড িমূ্পে য সভক্ষজ োয়। 

• সমক্ষিাক্ষরাক্ষটাল (Misoprostol) খাওয়ার পক্ষর 24 ঘণ্টার মক্ষযে েসি 
রক্তপাত শুরু না হয়। 

• যপক্ষট কামক্ষ়ে-যরা রচণ্ড েন্ত্রো এবং রক্তপাত হওয়ার পর আপসন েসি 
অ্তেন্ত অ্িুস্থ যবায করক্ষত োক্ষকন। 

মবপধির লেণ এবং ডাক্তারধক কখন ডাকধত হধব: 

েধলা-আপ মিমকৎসার জনে আপনার 
ডাক্তাধরর সাধে পিখা করা িরকার। 

বস়ে খাওয়ার 7-14 মিন পক্ষর আপনাক্ষক েক্ষলা-আপ সচসকৎিার জনে ডাক্তাক্ষরর 

িাক্ষে যিখা করক্ষত হক্ষব। ডাক্তাধরর সাধে পিখা করাটা খুবই জরুমর। এইবাক্ষরর 

সভশ্চজক্ষটর িময়, আপনার িরীক্ষর ওষুয টিকমক্ষতা কাজ কক্ষরক্ষে এবং গভযপাত 

রশ্চিয়া িম্পেূ য হক্ষয়ক্ষে সকনা তা ডাক্তার যচক কক্ষর যিখক্ষবন। আপসন িিরীক্ষর 

উপসস্থত হক্ষয় বা যটসল-স্বাস্থে পসরক্ষষবার মাযেক্ষম সভশ্চজট করক্ষত পাক্ষরন। 

ওষুধের সহায়তায় গর্ভপাত করার টিক পধরই আপমন 
জন্ম-মনয়ন্ত্রধণর জনে পিধেপ মনধত পারধবন। 

আপমন জন্ম-মনয়ন্ত্রধণর জনে পিধেপ গ্রহণ করধত িাইধল, আপনার 

ডাক্তার সবকল্পগুসল সনক্ষয় আপনার িক্ষে কো বলক্ষত পাক্ষরন। 

আপনার গভযপাক্ষতর 4 িপ্তাহ পক্ষর একটট গভযযারে পরীো করুন। আপনার 

পরীোর েল পশ্চজটটভ হক্ষল (অ্ে যাৎ আপসন গভযবতী বক্ষল যিখা যগক্ষল), 

ডাক্তাক্ষরর িাক্ষে যোগাক্ষোগ করক্ষত কল করুন। 

আপনার িধন পকানও িশ্ন বা িুুঃশ্চিন্তা োকধল: 

এই নম্বধর আিাধির কল করুন: 

_________________________________ 

অমতমরক্ত সহায়তার জনে 617-749-2948 নম্বধর পটক্সট 

করুন বা exhaleprovoice.org/resources মলঙ্ক পিখুন 


