A
Denticion

La denticion es cuando a su bebé le salen los primeros dientes (normalmente entre
los tres y los doce meses). La denticion puede ser dolorosa para los bebés y causar
estrés a los adultos. Lleve a su bebé al dentista cuando empiece a verle los dientes.
El dentista comprobara que los dientes de su bebé estén saliendo correctamente.
Esto también lo ayuda a tener menos miedo al dentista y a empezar a formar
habitos saludables.

¢Cuadles son los sintomas de la denticion?

« Cambios en el suefio y la alimentacion

. Irritabilidad

« Un sarpullido alrededor de la boca por babear
« Inflamacion de las encias

. Fiebre leve

« Heces blandas

. Frotarse las encias con juguetes y manos

. Frotarse y tirarse de las orejas

¢Como puedo ayudar a aliviar a mi bebé?

. Limpie la cara de su bebé con un pano limpio para quitar la baba y prevenir
sarpullidos.

. Cologue una toallita limpia y humeda en el congelador durante treinta minutos
(no mas o se endurecerad demasiado y dafard las encias inflamadas). Usela para
frotar sus encias o déjelo masticarla y lavela después de cada uso.

. Enfrie mordedores de goma en el refrigerador para que su bebé pueda usarlos
para aliviar las encias frotandolos o masticandolos.
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« Si usa un mordedor que va en el congelador, asegurese de que solo tenga agua
en su interior y ningun producto quimico.

« No ate mordedores alrededor del cuello ni use collares con cuentas pequeias.
Pueden soltarse, y su bebé puede ahogarse.
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