Poussée dentaire

La poussée dentaire correspond a l'apparition des premiéres dents chez votre bébé
(généralement entre 3 et 12 mois). Les poussées dentaires peuvent étre douloureuses pour
les bébés et source de stress pour les adultes. Amenez votre bébé chez le dentiste des
gue vous commencez a voir des dents. Le dentiste vérifiera que les dents de votre bébé
poussent correctement. Cela leur permettra également d'avoir moins peur du dentiste et
les aidera a prendre de bonnes habitudes de santé des leur plus jeune age.

Quels sont les sighes de la poussée dentaire ?

« Problemes d'endormissement et manque d'appétit

« Agitation

« Eruption cutanée autour de la bouche provenant d’un
exces de salivation

« Gonflement des gencives

« Légere fievre

« Selles molles

« Frottements des gencives avec des jouets et les doigts

« Frottements et tiraillements des oreilles

Comment soulager mon bébé ?

« Essuyez le visage de votre bébé avec un tissu propre pour éliminer la bave et prévenir
les éruptions cutanées.

« Mettez un tissu humide au congélateur pendant 30 minutes (pas plus longtemps,
sinon, il sera trop dur et risque de faire mal aux gencives enflées). Utilisez-le pour
frotter leurs gencives ou laissez-le le machouiller, et lavez-le aprés chaque utilisation.

« Mettez des anneaux de dentition au réfrigérateur et donnez-les au bébé pour qu’il
puisse les machouiller ou les frotter sur ses gencives pour se soulager.
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« Sivous utilisez un anneau de dentition qui peut étre mis au congélateur, assurez-vous
gu'il ne contient que de I'eau et aucun produit chimique.
« N'attachez pas d'anneaux de dentition autour du cou et ne lui portez pas de colliers
avec de petites perles. Ces derniers peuvent se détacher et entrainer un risque
d'étouffement pour votre bébé.
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santé de votre bébé.



