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দাতঁ গজােনা
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�খলনা িদেয় এবং হাত িদেয় তার মািড় ঘষা
তার কান ঘষা এবং টানা

দাতঁ গজােনার ল�ণ�িল কী কী?
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যখন আপনার িশ�র �থম দাতঁ ওেঠ (সাধারণত 3 �থেক 12 মােসর মেধ�) তােক দাতঁ গজােনা বলা
হয়। দাতঁ গজােনা িশ�েদর জন� �বদনাদায়ক হেত পাের এবং তােদর অিভভাবকেদর চােপ �ফলেত
পাের। আপিন যখন দাতঁ �দখেত �� করেবন তখন আপনার িশ�েক �ডি�ে�র কােছ িনেয় যান।
�ডি�� পরী�া কের �দখেবন আপনার িশ�র দাতঁ স�ঠকভােব উঠেছ িক না। এটা �ডি��েক �দেখ
তার ভয় পাওয়া কমােতও সাহায� করেব এবং �া��কর অভ�াস গেড় �তালা �� করেব।

লালা পড়ার জন� এবং ফুসকুিড় �রাধ করেত আপনার িশ�র মুখ এক�ট পির�ার কাপড় িদেয় মছু� ন।
ি�জাের 30 িমিনেটর জন� এক�ট পির�ার �ভজা �তায়ােল রাখুন (এর �চেয় �বিশ নয়, নাহেল এ�ট
খুব শ� হেয় যােব এবং �ফালা মািড়েত ব�থা লাগেব)। এ�ট তার মািড় ঘষেত ব�বহার ক�ন বা
তােক এ�ট িচবােত িদন এবং �িতবার ব�বহােরর পের ধেুয় �ফলুন।
রাবােরর �টিথং িরং �রি�জােরটের �রেখ ঠা�া ক�ন যােত আপনার িশ� তার মািড়েত এটা ঘেষ
বা িচিবেয় মািড়েত আরাম পাওয়ার জন� এটা ব�বহার করেত পাের।

আমার িশ�েক কী কী উপােয় আরাম �দওয়া যােব?

�চ�া ক�ন এিড়েয় চলুন

আপিন যিদ ি�জাের রাখা �টিথং িরং ব�বহার কেরন, তাহেল িন��ত ক�ন �য এর িভতের �ধু
জল আেছ এবং �কানও রাসায়িনক �নই।
�টিথং িরং গলায় বাধঁেবন না বা �ছাট পুিঁতর �নকেলস ব�বহার করেবন না। এ�িল আলগা হেয়
�যেত পাের এবং আপনার িশ�র দম ব� হেয় �যেত পাের।


