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¿Qué es una colonoscopia? 
 

• Una colonoscopia es una prueba que examina el interior del colon. Una de 

las razones por las que se hace la prueba es para detectar cáncer de colon y 

pólipos que, algún día, podrían convertirse en cáncer de colon.  
 

¿Cómo debo prepararme antes de la prueba? 
 

• Para una colonoscopia, el colon y el recto deben estar vacíos y limpios. Antes 

de la prueba, su médico le dará un medicamento que lo limpiará y hará que 

vaya al baño con frecuencia. 
 

• Su médico también le dará instrucciones sobre cuándo deberá dejar de 

comer y beber el día anterior a la prueba. 
 

• Si toma algún medicamento recetado, hable con su médico sobre cómo 

administrarlo ese día. 
 

¿Duele la colonoscopia? 
 

• Hacerse una colonoscopia no duele. Su médico le dará un sedante (un 

fármaco que le provoca mucho sueño) durante la prueba, para que no sienta 

nada ni recuerde gran parte de la prueba. 
 

¿Qué sucede después de la prueba?  
 

• Necesitará que un familiar o amigo lo lleve a casa después de la prueba y 

debe tomarse el resto del día libre. Su médico hablará con usted sobre los 

resultados después de la prueba o en su próxima visita.  

Hable con su médico de CHN si tiene más preguntas. 


