Mwen ansent. Ki chwa mwen genyen? ‘

Li kapab difisil pou ou deside ki sa ou dwe fe le ou aprann ou &
ansent. Men ou gen kek chwa. Dokiman sa a kapab ede ou
pran desizyon sou sa ki pi bon pou ou ak pou avni ou.

Si ou chwazi kontinye gwoses la:

Bagay enpotan ou dwe konnen sou swen anvan Bagay enpotan ou dwe konnen sou adopsyon:

akouchman:
« Pwograme yon vizit pou ou komanse pran swen e Ou kapab chwazi posiblite adopsyon nenpot
anvan akouchman. Komanse lé ou gen 8 semen gWOSéS. le pandan gwosés Ou Oswa apre akouchman an.

Swen avan akouchman yo pemet ou ret an sante epi

kontinye gwoses ou san pwoblém. o Ou pap peye pou adopsyon an. Se fanmi ki ap adopte

a ki ap peye pou tout depans yo.

« Komanse pran vitamin avan akouchman yo chak
jou. Yo gen yon sipleman fé ak asid folik. Fe ak asid folik
la kenbe ou an sante epi yo ede pou nesans lan pa gen
malfomasyon. CHN kapab ba ou vitamin pou anvan

o Gen diferan kalite adopsyon:
Adopsyon ouve: Se ou ki chwazi fanmi ki ap adopte a.
Ou kapab enplike epi ret an kontak ak yo toutotan

akouchman |& ou kdmanse swen anvan akouchman an. ou vle. . L
Adopsyon féemen: Ou pa kapab gen kontak ak fanmi ki
« Sispann itilize alkol, dwog ak sigaret. Si sa difisil pou ap adopte a.

ou, pale ak founise ou la pou ede ou diminye sa. . . .
« Gen yon seri moun ou kapab pale avek yo si ou ap

o Li vreman enpotan pou ou manje pandan gwoses la. reflechi sou posiblite adopsyon. Moun ki bay konsey
Manje plis fwi, legim, sereyal ki konple, epi pwodui letye sou adopsyon yo kapab ede ou reponn kesyon ou gen-
ki pa gen anpil gres, tankou lét ak fwomaj. yen yo epi pale avek ou plis sou pwosesis yo.

Redui sou manje ki gen gres, sou frit ak fridodoy tankou _
chips, gato, bonbon, ak sirét. Adoption Star: 1-866-691-3300 www.adoptionstar.com
Evite bagay ki gen kafeyin tankou soda, te, kafe, ak Spence-Chapin: 1-800-321-5683 www.spence-chapin.org

bwason enégji.
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Si ou chwazi pa kontinye gwoses la:

Bagay enpotan ou dwe konnen sou avotman:

o Avotman se yon pwosesis sekirité ki mete fen nan yon gwosés. Avotman toujou legal nan New York
State. Nenpot moun, kelkeswa laj li kapab fe yon avotman an prive. Nan New York, adolesan yo pa bezwen
peémisyon nan men paran yo.

o Gen 2 kalite avotman:
Avotman medikal (konprime): Ou kapab fe yon avotman medikal menm lé ou nan 10 semén gwoses.
Avotman nan klinik: Ou kapab fe yon operasyon pou avote menm le ou nan 24 semen gwoses.

« Fe yon avotman pap chanje kapasite ou genyen pou ou vin ansent pi devan.

« Si ou pap fé anpil lajan oswa si ou pap fé lajan ditou, klinik kote ou al fé avotman an kapab ede ou
enskri nan Medicaid. Medicaid peye pou avotman yo nan New York.

o Siou pa kapab jwenn Medicaid, gen lot resous pou ede peye pou avotman. Pale ak anseyan sante ou la
oswa vizite sit enténet New York Abortion Access Fund la nan: www.nyaaf.org

o Ou kapab komanse fé planin apre avotman an. Pale ak anseyan sante ou la konsenan chwa planin yo.

o Ou ap bezwen pran yon randevou pou fé suivi apré avotman an. Rele 866-246-8259 pou ou planifye vizit
ou nan CHN.

Ou pa fin seten sou sa ou dwe fé?

Pale avek yon konseye. Yo kapab ede ou jere panse Liy telefon: 1-888-493-0092

ou yo epi pale avek ou sou chwa ou genyen yo. (Lendi-Vandredi: 10am-1am,
Samdi-Dimanch: 10am-6pm)
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