Piki Planin Adomisil
(SubQ Depo Provera 104)

Piki plani (Depo) a anpeche w ansent pandan 3 mwa. Ou kapab pran piki a lakay
ou poukont ou olye w vini nan sant lan.

Ni Depo Orijinal lan ak SubQ Depo a:

« Ou dwe pran yon piki chak 3 mwa.

. Li kapab chanje fason reg ou vini.

. Li pwoteje kont kanse andomet ak fibwom.

. Li pa pwoteje kont enfeksyon moun pran nan seks yo (sexually transmitted
infections, STIs). Kapot se toujou pi bon chwa pou sa.

« Yo san danje pou anpil moun epi w kapab itilize pandan w ap bay tete epi
touswit apre w fin akouche yon tibebe.

Men kijan piki SubQ Depo a diferan pa rapo ak Depo Orijinal lan:

. Liitilize yon ti zegwi ki rantre anba pou ou olye w foure li nan misk ou. Sa ta
vle di li fe w mal mwens epi w kapab pran |i plizye kote nan ko ou.

« SubQ Depo a tou vini nan yon sereng, ki tou pare pou itilize, epi w kapab fe sa
poukont ou lakay ou.

« Yon piki ki gen mwens pwodwi chimik, sa ki kapab diminye efé segonde yo.

SONJE:
. Itilize kapot pandan 7 jou apre w fin pran premye piki a.

. Siw pa pran yon piki oswa ap tann pou plis pase 15 semen pou w pran ot
piki yo fe yon tés gwoses. Si tes lan negatif, pran 1ot piki a. Itilize kapot pou
pwochen set (7) jou yo. Refe yon ot tes gwoses nan 2 semen. Itilize kapot,
jiskaske w rekomanse ak Depo a anko. Plis ou rete tann, se plis chans ou
genyen pou w tonbe ansent.

. Sidenye w pran piki ou an sa gentan 15 semen epi w te fe seks san kapot
pran yon Planin [jan (Emergency Contraception, EC) touswit.
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Etap pa Etap:

1. Lave men w avek savon epi dlo epi chwazi kote ou
vle pou yo ba w piki a nan 3 zon ki degrade yo la.
Netwaye zon lan ak alkol.

2. Retire zegwi a nan bwat lan epi souke li pou omwen
yon minit.

3. Devise bouchon an epi tache boutey lan ak zegwi
lan pandan w ap pouse bouchon egwi a pa anba.

4. Retire pwoteksyon an epi retire bouchon an plastik
ki sou zegwi a.

5. Kenbe zegwi a tet anle epi peze sou piston an
jiskaske likid lan nan pwent lan epi tout le yo
soti deyo.
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Etap pa Etap:

6. Kenbe zegwi nan men w santi w plis aléz lan (men
ou ekri ak li a). Avek lot men an, peze po ou epi rantre
ti egwi a tout longe nan po ou nan yon ang 45 degre.
Ou pral santi yon ti doule tou piti.

45°
7. Peze piston an net, epi kite li nan menm pozisyon

an jiskaske w konte a 5. Sa ap rasire w resevwa tout
medikaman ki nan sereng lan.

8. Retire zegwi a ak bouchon sekirite a, w ap tande epi
santi yon ti bri.

9. Peze kote w pran piki a.

10. Jete zegwi a yo kote yo p ap jwenn li! Ale nan ot =
paj lan pou w konnen kijan pou w fe sa. a

Ou kapab jwenn plis enfomasyon sou sitweb sa yo:

NEGIGI Resous: Enfomasyon Medikal Pfizer - SubQ Depo Provera 104

SICINSEIGCIN URL: pfizermedicalinformation.com/en-us/depo-subg-provera-104?section=dosage-admin

% GCEYNIZI'M Video: Kijan pou Fe yon Enjeksyon Anba Po avek yon Sereng ki Tou Ranpli
>

pa etap: URL: youtube.com/watch?v=arcriwjunéc )
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Kijan pou Jete Zegwi yo

Zegwi yo kapab reprezante yon danje si w pa jete li yon kote pou moun
pa jwenn.

Ou pa sipoze lage zegwi yo konsa nan poubel oswa nan twalet.

Ou pa te dwe janm resikle zegwi yo.

Ou ta dwe jete tout zegwi yo nan fason sa a menm si se yon ti kantite oswa
retounen yo.

Men kijan pou w jete zegwi yo:

Tanpri itilize zegwi yo nan yon veso an plastik ki di, tankou yon boutey
likid oswa kloroks (PA mete yo nan yon boutey soda).

)

RESTKLE,

Mete boutey lan nan poubeél (PA resikle).

I
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