Manje Maten

Yawout Pafe:

* 1 tas yawout
san gres

* Y5 tas frez

* 12 zanmann

Burrito antanke
Manje Maten:

« 2 ze

+ 1 moso fwomaj ki pa gen
anpil gres

- 1 6-pous totiya ble konple
« 4 gwo kiye sos

Melanj Fwomaj Blan:

* % tas fwomaj abaz let
“ + antye ki pa gen anpil gres

“ "« 1tasanana

Ze ak Bacon:

« 1 ze di (byen bouyi)
« 2 Moso janbon
ki pa gen anpil sel

ey 3 nwa « 1 tas kantaloup
‘J‘ . 4
it - \ Ze ak Blan ki Griye: Yawout Grek ak
N - 4blanze Sereyal:

* %> tas legim tankou
bwokoli, epina, ak tomat
* 1 moso fwomaj
4 Kipagenanpil gres

Itilize yon vaporizté pou kwit pou fe
preparasyon an.

« 1 tas yawout ki pa gen
anpil san gres

* %> tas Cheerios

« Y2 pom

* 6 zanmann

Boul Avwan ak Be:

« 1 tas boul avwan kwit
* Y5 tas lét san gres

* 3-4 nwa

* Y2 tas melanj be

Ponmkeét Anglé ki

gen Pwoteyin

(English Muffin):

* Ble angle konple
ponmket (muffin)

« 2 gwo kiye manba

* 1 moso bannann
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