
     

     

     

     

Que comer para el almuerzo? 

    L         MA       MI         J          V 

Hable con su nutricionista si tiene mas preguntas! 

Care you feel good about.     866.246.8259   www.chnnyc.org      

Hace tu propio plan de almuerzo. Elige 1 opción de cada categoría de color en la siguiente pagina, 
y coloca aquí para cada día de la semana. 
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