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প্রি-ডাযাবেটিস প্রি? 

• প্রি-ডাযাবেটিস হল যেন আপনার ব্লাড সুগাবরর পপ্ররমাণ খেপ্রি থাবি অথচ টাইপ 2 ডাযাবেটিস 
হওযার পবে পপ্ররমাণটি পযযাপ্ত হয না। প্রচপ্রিৎসা-প্রেহীন অেযায রােবল প্রি-ডাযাবেটিস, টাইপ 2 
ডাযাবেটিবস পপ্ররণত হবত পাবর।. 

 

প্রহবমাবলাপ্রেন A1C িী? 

• প্রহবমাবলাপ্রেন A1C এটি এিটি সংেো যা গত 3 মাবস আপনার ব্লাড সুগাবরর মাত্রার প্রেষবয আমাবের 

আমার প্রিডাযাবেটিস আবে প্রিনা আপ্রম তা িীভাবে জানে? 

আপনার A1C যপ্রে 6.5% ো তার খেিী হয তবে আপনার 6.5%  

5.7% - 6.4% 

5.6%  

আপনার A1C যপ্রে 5.7% খথবি 6.4%- এর মবযে থাবি 

তবে আপনার  

আপনার A1C যপ্রে 5.6% এেং তার িম হয তবে আপপ্রন 

ডাযাবেটিস 

প্রিডাযাবেটিস 

স্বাযেির 



খিান প্রেষযগুপ্রল A1C-খি োপ্র়িবয খতাবল?  

আপনার A1C খেব়ি যাওযার অবনিগুপ্রল িারণ রবযবে, খযমন:  
 

• খয োোর আপপ্রন োবেন 

• মানপ্রসি চাপ 

• পাপ্ররোপ্ররি ইপ্রতেতৃ্ত (যপ্রে আপনার পপ্ররোবরর িারও প্রি-ডাযাবেটিস ো টাইপ 2 

ডাযাবেটিস খথবি থাবি) 

• যূমপান  
 

িীভাবে আপ্রম আমার A1C িম িরে? 

আপনার A1C িম িরবত আপপ্রন অবনি প্রিেু িরবত পাবরন, খযমন: 
 

• প্রমপ্রি-জাতীয পানীয পান িম িরুন (বযমন খসাডা এেং ফবলর রস) 

আপনাবি সম্প্রপ্রত যপ্রে েলা হবয থাবি খয আপনার A1C খেিী  
মাত্রায আবে: 
 

আপনার CHN পুপ্রিপ্রেবের সাবথ িথা েলনু! প্রতপ্রন আপনাবি সহাযতা 
িরবত পারবেন: 
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