Prensipal koz kriz kole

Timoun fé kriz kole aske sevo yo kapab trete gwo emosyon yo
konpletman tankou tristes oswa kole. Yo kapab pa genyen mo
pou eksprime santiman yo, sa ki ka koze fristrasyon.

Li enpotan pou konnen kisa ki koze kriz kolé pou ede ou
deside ki estrateji ki pi bon pou trete pwoblém nan. Timoun

kapab fe kriz kole si gen kek bezwen (sa ki lakoz li a) ki pa konble.

Itilize gid sa pou aprann sou koz prensipal kriz koleé epi konnen

sa ou kapab fe pou ede yo:

Koz prensipal Kisa ki posib pou  Kisa ou Kapab Fe Teknik ki itil
'yo w We

Grangou Plenyen akoz yon Di, "M panse li tan pou n  Inyore konpotman an li menm.
aktivite ou sijere li fe al manje yon bagay. Eske  Reponn ak sous kole a
menm si nomalman ou ta renmen manje pom  (grangou).
timoun nan renmen ak manba, oswa yon moso
aktivite a. fwomaj"

Vle /Bezwen Li lage ko li ate pandan Le ou pa nan telefon, Timoun yo bezwen atansyon e

Atansyon ou nan telefon. pwopoze li pou li fe jwet  yo pa egoyis nan laj sa a. Yon

pitit ou a pi renmen an bon jan atansyon ape de yo
oswa pase tan ap bay aprann genyen relasyon ki solid
youn lot akolad. Kite ak relasyon ke kontan ak lot
timoun ou an chwazi. moun.

Fatige Kriye epi kraze men ou  Di: "Jounen an te long. Ofri manje le koz prensipal fatig
lé ou ap eseye ofri Mwen panse li t ap bon la sanble pa gen sans. Se pou sa
manje. pou nou toude kouche epi li enpotan pou detemine koz

pou nou detann nou. prensipal la.

Kouche bo kote m sou
kanape a. Nou kapab fe
yon ti tan kouche oswa

tande mizik."
Boulveése Pitit ou a ap kriye san Fwote do timoun yo. Pale  Sevi pitit ou toujou nan faz
kontwol avek yo dousman. Eseye fé devlopman. Pafwa santiman yo
yon aktivite kote timoun  two gwo pou yo jere yo. Sa ede
nan ap pase tan ladan ou rekonet koz prensipal la epi

esplike li: "Mwen pa kapab di le
ou eneve. Pa genyen anyen mal
si ou eneve."
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Konsey pou kalme paran yo

Paran yo souvan santi anpil nan pwop emosyon yo lé pitit yo fé kriz kolé. Petet jounen an te
long epi ou fatige. Petet genyen yon relasyon nan lavi w rann ou estrese, oswa ou fristre ak pitit

ou nan moman sa a. Li nomal pou w resanti pwop emosyon w.

Se pou w konnen ki enpak emosyon sa yo genyen sou pitit ou a. Timoun yo aprann sou fa-
son granmoun ki bo kote yo reyaji. Travay sou model reyaksyon ou vle pitit ou genyen. Fason

nou reyaji le nou gen pwoblém se sa pitit nou yo gade le y ap aprann reyaji fas ak santi ki fo. Si
pitit ou a ap kriye oswa li enéve epi ou santi w boulvese, ou kapab mete li nan beso li oswa nan
yon 10t chanm epi pran yon ti tan pou w kalme w avan ou reyaji.

Fason pou w kalme w:

Pandan yon kriz koleé : eseye teknik sa yo pandan yon kriz kole pou w kalme w.

Eseye fe egzesis respirasyon. Kontwole respirasyon w ak sa w santi. Respire pandan 5 segonn. Rete
nan pozisyon an pandan 5 segonn, epi lache lé a. Panse ak yon bagay ou renmen lakay pitit ou a w

ap w ap enspire. Kenbe panse sa nan tet ou pandan w kenbe souf ou.. Pandan w ap lache le a, panse
ak yon bagay ou vle debarase w de li nan moman an.
Repete diferan mantra ak tet ou, tankou:

. "Mwen kapab montre koman mwen vle pou pitit mwen an aji kounya."

. « Mwen pa an danje. Se jis yon kriz kole pitit mwen an genyen."

Mande lot swayan oswa granmoun éd lé w bezwen sa. Di sa w santi yo. Esplike sa k ap pase.
Mande sa w bezwen nan moman an. Reflechi pita. Men yon egzanp:

. "Mwen santi mwen boulvése nan moman sa a. Charlie jete manje nan tout chanm nan epi | ap
kriye san rete, epi mwen bezwen yon segonn pou m respire. Tanpri eske w ka mete chez li a pandan
mwen kite chanm nan pou yon minit?"

Rapel : Yon vilaj antye nesesé pou elve yon timoun! Péson pa kapab fe li pou kont li. Li nomal pou w
mande ed.

Apre yon kriz kole : eseye teknik sa yo pou eseye detann ou plis epi sa ape de w kalme w

Fe yon bagay ou renmen. Eseye kolorye oswa jwe ak ajil. Konsantre w sou mouvman w ap fée plizye
fwa pou w chase enkyetid ou yo.

Do something you enjoy. Try coloring or play with clay. Focus on repetitive strokes to take your
mind off of worry.

Eseye de pozisyon yoga ki senp, - 1 ‘g_/_‘

tankou : : ; )
Pozisyon timoun Koube ko w sou devan

Si ou genyen difikilte pou jere estres oswa kole w ou menm, tanpri kontakte founise sevis pitit ou a
oswa yon Espesyalis ki responsab Devlopman Etap Sen yo (Healthy Steps Development Specialist).
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Gid pou jere Kriz Kole

Pafwa li ka itil pou genyen yon gid pou ede w reponn le gen yon kriz kole. Gen kek diferans ki
egziste nan fason pou jere kriz kolé k ap paret ak kriz kole ki aktif :

. Kriz k ap parét yo se yo menm ki nan wout pou rive.

. Kriz kole ki aktif yo se yo menm ki te rive deja. o
Nou p ap itilize
Koman jere kriz kolé k ap paret yo: telefon Manman
pou kounya. Ann
chante ABC oswa
ann jwe ak blok.

Se pa grav siw an
kole paske mwen te

pran telefon. Tan
H pou itilize telefon
> v nan fini pou jodi a.

L d

£ N

Pﬂ! l.\

Idantifye epi konfime sa pitit ou a santi. Limite refi yo epi redirije atansyon pitit ou a.
Esplike briyévman rég la oswa dele a. Sl pitit ou a ff:" yon b\agay ou pa. Vl? li fe, esey\e di
| yon bagay li dwe fe nan plas li. Di "non" two

souvan fé mwens sans. Evite di "non" pou
sitiyasyon ki danjere yo.

Koman jere kriz kole ki aktif yo:

Nou vle rasire nou timoun yo genyen espas pa yo pou travay sou sa yo santi. Nou vle tou pou yo
konnen nou la pou nou renmen yo epi ede yo jere santiman yo si yo bezwen oswa vle sa. Li enpotan
pou nome emosyon yo genyen pou yo konnen li nomal pou yo gen santiman ki fo.

Mwen kapab

h \ Mwen fye anpil pou
I ou eneve fason ou kalme w
paske mwen la

te pran

telefon nan.

Idantifye epi konfime sa pitit ou a santi. Toujou retabli relasyon w ak pitit ou apre sa.

Kenbe limit la epi offri li rekonfo pandan w ap
ba li espas. Pa soulve ni touche pitit ou a sof si li
vin kote w pou jwenn rekonfo, paske sa kapab Felisite li paske li kalme li.
agrave kriz kole a.

Akeyi li epi rekonfote li le yo vin kote w.

Pa kite kriz kole a gen rezon sou ou yon fwa li
komanse.

Pa bliye: Se pa travay ou pou ou rezoud pwoblem kriz kole. Site pitit ou epi ede li
aprann jere santiman fo yo.
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Tan atant ak Tan poz

Poukisa nou itilize tan atant ak tan poz?

Le timoun yo konpote yo mal epi pran yo ap eseye korije yo, emosyon yo kapab vin pi fo. Etap

ki pemet ni paran ni timoun nan kalme yo.

« Tan atant lan bay rezilta nan sitiyasyon kote timoun nan mal pou li kalme li pou kont li. Sa
bay pi bon rezilta le paran an kalme li epi sa touche timoun nan emosyonelman. Paran yo

itilize estrateji ki adapte ak laj timoun nan pou ede li kalme li, paske li two jenn pou li fe sa
pou kont li. Tan atant lan kapab itilize pou timoun ki genyen soti 18 mwa pou rive 5 lane.

o Tan poz yo dwe itilize kom repons ak yon move konpotman paran an te korije plizye fwa
deja men ki pa amelyore. Tan poz la kapab itilize tou pou korije konpotan agresif tankou

frape moun, mode ak bay kout pye pandan kriz kolé a.

Koman nou itilize tan atant lan?

Egzanp : kenbe pitit ou a epi fwote do li. Pale avek li Dousman. Fe sa ki mache pou pitit ou a. Eseye

aktivite ki diferan ak pitit ou a, tankou :

Pou timoun ki gen 2 lane : itilize jwet pou jwe avek li. Mennen yo al mache nan yon pousét.
Mennen yo sou teren kote moun jwe oswa sou plas piblik. Benyen li. Chante avek li. Li yon liv pou li.

Pou timoun ki gen 3-4 lane : jwe avek pat a modle oswa espageti sek. Ranpli tab la ak liv epi li. Al

mache epi ceche koule. Jwe avek “puzzles”.

Pou timoun ki gen 5 lane : fe yon lo pat a modle nan kay la. Fé yon ti mache kote ki gen pyebwa
epi ranmase fey oswa woch. Li ansanm yon liv pou timoun. Itilize dwa ak zorye pou konstwi yon fo.

Kile nou itilize tan poz ?

Si tan atant lan pa bay rezilta, eseye tan poz la. Itilize tan poz la si
pititoua:

e Agresif fizikman, tankou lé | ap frape 10t moun.

e Gen konpotman ki danjere, tankou kouri nan lari.

« Blese santiman yon Iot timoun. sser les sentiments d'un autre
enfant.

e Parespekte reg yo epi pa swiv enstriksyon w yo apre 1 oswa 2
avetisman.

Avétisman pou tan poz yo kapab ede pitit oou aprann swiv reg fanmi

an. Itilize 1 oswa 2 avetisman dapreé sitiyasyon an ak nivo rekonfo ou

bay la.

« Sili fe yon bagay ki danjere, ba li yon ti tan atant apreé li fin inyore
premye avetisman an.

« Sili paf e atansyon epi ou vle ba li yon chans pou li byen fé bagay
yo li menm, ba li yon Iot avetisman.

Egzanp: mande pitit ou a pou
li ranje jwet li yo avan li manje.
Li kontinye jwe apre poz ou te
pran pou li ba li tan pou li ranje
jwet li yo.

Aveétisman 1 pou tan poz : "Si
ou pa ranje jwet ou yo, w ap
antre nan tan poz."

Pran yon poz pandan pitit ou a
komanse ranje jwet li yo. Depi |
fin ranmase jwet li yo, di li «
Mesi paske w te tande m epi
ou ranje jwet ou yo.»
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Tan atant ak Tan poz

Koman nou itilize tan poz ?

Tan poz yo dwe itilize pou bay timoun yo ak paran yo yon chans pou yo kalme yo epi pou yo
rekomanse a zewo. Objektif tan poz yo se pou fe timoun nan respekte reg yo men pa pou pini li.
Men kek konsey itil pou itilize tan poz ak pitit ou:

Defini reg tan poz yo:

o Esplike pitit ou a kisa tan poz la ye pou li ka konnen kisa k ap tann li. Sonje pratike yon poz le
ou menm ak pitit ou kontan pou ede li konprann li pi byen.

e« Renome tan poz la "poz" oswa "repo” pou li fe timoun nan mwens pe li.

o Fikse limit tan an (pa plis pase yon minit pou chak lane li genyen). Egzanp, pou timoun ki
gen 2 lane, mande li pou li pran yon poz 2 minit; pou yon timoun 3 lane, ba li 3 minit pou pi piti.

o Itilize menm kote a nan kay la pou tan poz la a chak fwa. Si sa pa posib, kenbe menm reg la
(egzanp, fe timoun nan chita sou yon chez oswa yon kapet).

Pandan tan poz yo:

o Retire tout fom divétisman. Pa bay yo jwet oswa atansyon pandan tan poz
la.

¢ Montre li kantite minit lan epi regle mont lan. Esplike | li dwe rete nan tan
poz la jiskaske mont lan komanse konte minit yo. Fe li konnen ou rekomanse

kont minit lan a chak fwa li kanpe jiskaske li fini ak tout tan poz la.

« Si pitit ou pa rive nan fen tan poz la, retire objé ki te lakoz pwoblém nan
(tankou telefon nan). Ba li yon obje sekirite tankou yon nounous ki reprezante

yon bet oswa yon souset, pou ede li kalme li pandan tan poz la.

Apre tan poz:

« Pa mande pitit ou a si li te panse ak sa li fé a. Objektif tan poz la se pa pou fe li chita epi
reflechi ak sa li fe mal, men se pou ede li kalme ..

« Kite li ede w regle regle sitiyasyon an. Egzanp, mande moun li frape a padon, oswa netwaye
kote li sal la. Felisite li pou bon konpotman li genyen epi pase nan 10t aktivite a.

Pale ak founise pitit ou a oswa yon Espesyalis devlopman etap Sen yo
(Healthy Steps Development Specialist) si ou genyen |0t kesyon.
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