
¿Qué hierbas son seguras durante el embarazo?  

Estas hierbas pueden tomarse con seguridad 
durante el embarazo:  
 

 

Care you can feel good about.     866.246.8259   www.chnnyc.org      

Estas hierbas no se pueden tomar con seguridad durante el embarazo : 
 

 

 

  

  

 

  

 

¡Si tiene más preguntas, hable con su nutricionista o proveedor de CHN!  


