Noze Matinal

Kisa ki noze matinal 1a?

o Noze matinal rive e w ansent. Se lé ou santi noze,
malez nan lestomak ou, oubyen se tankou ou

pral vomi

« Noze matinal ka rive nenpot kile nan jounen an.
Men yo rele | noze matinal paske souvan li pi

grav le maten.

« Noze matinal se yon pwoblém reyel pou anpil moun

ansent. Se pa yon bagay ou jis genyen nan téet ou.

Kisa ki lakoz noze matinal 1a?

Le ou ansent, omon ou chanje.

Chanjman sa yo ka lakoz noze matinal la?

Ki siy ki montre ou gen noze matinal?
o Ou santi maléz nan lestomak ou, oubyen ou vomi.

o Ou pa grangou.

o Kek ode fe ou santi ou tankou moun ki pral vomi.

o Ou pi fatige ke anvan.

o W ap pedi pwa.

Noze matinal la sipoze ale. Anpil moun santi yon

ale mye apre 12 semén gwoses yo ‘
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Noze Matinal se yon bagay ki komen. Ou pa bezwen
enkyete w. Men al ka dokte w pi vit posib:

o Ou vomi preske cha fwa ou manje
oubyen bwe.

« Ou pa manje oubyen bwe paske
ou gen noze.

e Ou vomi san.

o Tetw ap vire oubyen w endispoze
le w kanpe

o Ou pa ka fokis.

Ou we twoub, oubyen ou doub.
Ou pa ka kenbe vitamin anndan w.

Ou pipi mwens ke nomal oubyen
pipi ou gen yon koulé nwa jon

Bouch ou sek.

Kisa mwen kapab fé pou noze matinal la?

« Manje depi ou santi ou grangou oubyen

anvan ou grangou.
o Manje ti plat manje plizye efwa pa jou.

« Evite bagay oubyen manje ki fe w santi

w malad.
« Evite manje pike ak manje ki gen gres.
o Bwe anpil dlo pou pa dezidrate.

« Bwe bwason glase, ki kle ki gazez oubyen

ki gen asid, tankou limonad oubyen jenjanm.

« Manje siret ki gen gou jenjanm ak sitwon.

o Pakouche apre ou fin manje.

Eseye pran Vitamin B6 nan famasi a.

Ou pa bezwen preskripsyon.

pran vitamin ou ak yon ti goute abvan

ou ak domi.

Bwose dan w apre ou fin manje.
Repoze mezi ou kapab.

Mande dokte w la sou masaj akiponkti.

Eseye pote goumeét pou noze nan ponyet

ou yo. Goumet sa yo ede konbat noze.

Pran pwa ko w yon fwa pa semen pou
asire w ou pa pedi twop pwa. Pale ak
dokte ou sou ki kantite pwa ki nomal

ou ka pedi.

Si maladi noze matinal la vin vreman grav, pale ak founisé swen
ou sou ki kalite medikaman ou ka pran. Pa pran medikaman san
ou pa pale ak founisé swen ou anvan.
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