Copa menstrual

' L AL A A

Una copa menstrual es una copa pequena y blanda. Puedes usarla en lu-
gar de los tampones o las toallas sanitarias durante tu periodo.

¢Como uso una copa menstrual?

. Lavate las manos.

. Pliega la copa e introducela en tu vagina, al igual que un tampén.

. Asegurate de que la copa se abra. Si esta bien colocada, no la sentiras.
. Puedes dejar la copa dentro de tu cuerpo hasta 12 horas.

. Puedes usar una copa menstrual hasta 10 afos.

. Asegurate de mantener tu copa menstrual limpia. Puedes usar jabon

neutro o hervir la copa durante 5-10 minutos.
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