
ল ো ব্লোড সুগোর পরীক্ষো করুন 

866.246.8259 

আপনোর শরীররর ব্লোড সুগোর বো রক্ত শককরো ৭০ মিগ্রো/রডমসম টোররর নীরে লনরি লগর  

আপনোর ব্লোড সুগোর ল ো  আরে। ল ো ব্লোড সুগোর (যোরক হোইরপোগ্লোইরসমিয়োও বর ) অত্যন্ত দ্রতু্ 

হরত্ পোরর। যমি সঠিকভোরব মেমকৎসো নো হয়, ল ো ব্লোড সুগোররর কোররে মেমকৎসো সংক্রোন্ত 

জরুরী অবস্থোর সঠৃি হরত্ পোরর। এিনমক আপনোর িতৃ্য য পয কন্ত হরত্ পোরর। 

আপনার আরও প্রশ্ন থাকলে আপনার CHN পুষ্টিবিলের সালথ কথা িেুন!  

• কোাঁপুমন অথবো ঘুি ঘুি ভোব  

• ঘোি হওয়ো  

• হৃিস্পন্দন লবরে যোওয়ো  

• কু্ষধো লবোধ  

ব্লাড সুগার কম হওয়ার েক্ষণ:  

লো ব্লাড সুগালরর কারণ: 

যবে আপনার ব্লাড সুগার লো থালক তাহলে আপবন বক করলিন?  

এিন খোবোর লখরত্ হরব বো পোনীয় গ্রহে কররত্ হরব যো দ্রতু্ আপনোর ব্লোড সুগোররর িোত্রো 

বোমেরয় লিরব। যমি আপনোর িরধয  ক্ষে লিখো যোয়, ত্োহর  অমব রে আপনোর ব্লোড সুগোর 

পরীক্ষো করোন। যমি আপনোর ব্লোড সুগোর ৭০ এর নীরে থোরক ত্োহর  ল ো ব্লোড সুগোররর 

মেমকৎসো করোন যমি আপমন পরীক্ষো নো কররত্ পোররন, ত্োহর  সুরমক্ষত্ থোকোর জনয এঠটর 

মেমকৎসো করোন  

লয লকান বিবকৎস বিকল্প লিলে বনন:  

• ১/২ কোপ জসু অথবো ১/২ কোপ লরগু োর লসোডো পোন করুন 

• ৪ ঠট গ্ ুরকোজ টযোবর ট  

• ২-৩ পযোরকট মেমন অথবো ১ েো েোিে সোধোরে মেমন অথবো িধু 

• ৩ঠট শক্ত কযোন্ডি 

লয লকোন পদ্ধমত্রত্ মেমকৎসো করোর ১৫ মিমনট পরর আবোর আপনোর ব্লোড সুগোর পরীক্ষো 

করুন। যমি ত্বুও ৭০-এর নীরে থোরক, আবোর একঠট মেমকৎসো পদ্ধমত্র দ্বোরো মেমকৎসো করুন। 

যমি আপনোর সিসযো লথরক যোয় 

• িবূ ক ত্ো অথবো ক্লোমন্ত  

• িৃঠি ঝোপসো হরয় যোওয়ো  

• িোথো বযথো  

• মবেম ত্ হওয়ো অথবো 
স্নোয়মবক ববক য 

• লবশী িোত্রোয় ইনসুম ন অথবো লসবয ডোয়োরবঠটরসর ওষুধ গ্রহে  

• খোবোর বোি লিওয়ো অথবো যরথি খোবোর নো খোওয়ো  

• স্বোভোমবরকর লথরক লবশী বযোয়োি করো  
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আপনার সুস্বাস্থ্যের বিষয়টি 
খেয়াল রােুন। 

www.chnnyc.org 


