Komanse antre Bebe nan manje
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chak kek jou. Ou kapab eseye plizye nouvo manje plizye fwa. Bebe kapab pa renmen yo premye fwa ou

Pa genyen yon klasman fiks sou fason pou komanse bay bebe manje. Ou kapab eseye youn alafwa, sou
eseye yo. Prepare manje yo dapre kapasite bebe a genyen pou li moulen manje yo.
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Egzanp sou plan preparasyon manje pou bebe ki
genyen anviwon 6 mwa

Bibon let pou Bibon pou mitan
manje maten matine a

1-2 ons manje sou Bibon lannwit si
fom pire + bibon gen bezwen pou sa

1/4 tas sereyal an-
richi ak fé + boutey

Bibon pou
apremidi

Bibon pou le li
pral kouche

Le 6 mwa a rive, yo ka komanse ba li manje solid. Timoun nan ap kapab komanse eksplore koule, kalite
ak gou manje genyen. Timoun nan ap bezwen kek nitriman ki soti nan nouvo manje sa yo, men li dwe
toujou bwe prensipalman let manman oswa let an poud.

Pale ak nitrisyonis ou si ou genyen plis kesyon!
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