
শিশু খাদ্য প্রবর্ত ন করা 

এমন যত্ন যার জনয আপশন ভাল া ববাধ করলবন।     866.246.8259   www.chnnyc.org      

নরু্ন খাবার প্রবর্ত লনর জনয বকানও শনশদ্তষ্ট ক্রম বনই। আপশন শকছুশদ্ন পর পর এক একটা কলর নরু্ন খাবার খাওয়ালনার বেষ্টা 
করলর্ পালরন। আপশন নরু্ন খাবার খাওয়ালনার বেষ্টা একাশধকবারও করলর্ পালরন। শিশু হয়লর্া প্রথম কলয়ক প্রলেষ্টায় খাবারটি 
পছন্দ নাও করলর্ পালর। শিশুর শেবালনার ক্ষমর্া অনুযায়়ী খাবার তর্শর করুন। 

রশববার ব ামবার মঙ্গ বার বধুবার বহৃস্পশর্বার শুক্রবার িশনবার 
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প্রায় 6 মা  বয়ল  শিশুর আহালরর পশরকল্পনার নমনুা 

বেকফালের 
ববার্  

1/4 কাপ আয়রন-পুষ্ট 
শ শরয়া  + ববার্  

1-2 আউন্স বপে করা 
খাবার + ববার্  

দ্পুুলরর 
ববার্  

বিাবার 
 মলয়র ববার্  

প্রলয়াজন হল  রালর্র 
বব ার ববার্  

প্রায়6 মা  বয়ল , িক্ত খাবার ো ু করা বযলর্ পালর। এটি বদ্ওয়া হয় যালর্ আপনার শিশু রং, বটক্সোর আর স্বাদ্ 
অলেষণ করা শুরু করলর্ পালর। এই নরু্ন খাবারগুশ  বথলক র্ালদ্র শকছু পুশষ্ট প্রলয়াজন শকন্তু র্বুও র্ালদ্র প্রধানর্ 
মালয়র দ্ধু বা ফরমূ া খাওয়া দ্রকার। 

আপনার আরও প্রশ্ন থাকল  আপনার CHN পুশষ্টশবলদ্র  ালথ কথা ব নু! 

মাঝ- কাল র 
ববার্  
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