Conteo de los movimientos de tu bebé (patadas)

¢Qué son las patadas fetales?

e Las patadas fetales son lo que ocurre cuando tu bebé se mueve. Sentir esas patadas significa que
tu bebé estd saludable y que estd creciendo.

e Las personas que estdn embarazadas empezardn a sentir las patadas en diferentes momentos del
embarazo. La mayoria de las personas empezara a sentir las patadas entre la semana 16 y la 20.

¢Queé es el conteo de patadas fetales?
e El conteo de las patadas fetales es lo que haces al contar cudntas veces sientes que tu bebé se
mueve en el Utero durante un periodo de tiempo determinado.

éPor qué es importante hacer el conteo ?

e El conteo de las patadas fetales puede ayudarte a ti y a tu médico a controlar la salud de tu bebé.

e Hacer el conteo de las patadas puede ayudarte a saber si la actividad de tu bebé es normal.
También puede ayudarte a sentir una uniéon con tu bebé que esta en crecimiento .

e Notar un cambio en los movimientos regulares de tu bebé puede ayudarte a saber si hay un posible problema.

é¢Cuando debo empezar a contar ?

e Puedes contar las patadas en cualquier momento para controlar que los movimientos de tu bebé sean normales.

e Debes hacer un conteo de las patadas cada vez que dejes de sentir las patadas o si estas preocupada porque tu
bebé parece estar “tranquilo”.

e Debes hacer un conteo de las patadas si tu médico te lo recomienda.

¢Como hacer el conteo de las patadas a diario?

e Para hacer el conteo elige un horario en el que tu bebé suele estar activo. Los bebés tienden a estar mas activos después de que hayas
comido, de que te hayas ejercitado, y por la noche.

o Intenta hacer el conteo en el mismo horario cada dia. Asi puedes aprender sobre la actividad habitual de tu bebé.
e Antes de empezar a contar, recuéstate de costado o siéntate en una silla comoda. Anota la hora en la que empiezas a contar.

e Haz una marca cada vez que sientas que tu bebé se mueve. Puede ser una patada, una contorsion, un giro, una vuelta o un
estiramiento. Cuando cuentes 10 movimientos, deja de contar y anota la hora.

e Tu bebé quiza se mueva menos si estd durmiendo. Si crees que esta durmiendo, intenta caminar un poco e intenta realizar
nuevamente el conteo de las patadas en otro momento.

e Recuerda: cada bebé es diferente. Lo importante es que conozcas lo que es normal para tu bebé .
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También puede usar aplicaciones gratuitas para contar los
movimientos de tu bebé y compartirlos con tu médico cada vez que
vayas a una consulta :

. d

cwnt (>3 \ Baby Kicks Monitor
: (Disponible en Apple App Store o (Disponible en Apple App Store )

Wmcm‘ Google Play)

-

« Programa recordatorios Count the Kicks . Registra los movimientos de tu
diarios para hacer el conteo 0230 bebé con solo tocar la pantalla .
de las patadas.
« Rastreay comparte los conteos o
« Revisa todos los conteos . — de patadas .
- LN _
« Envia la informacién sobre © . Guarda otra informacion,
los conteos directamente ‘ ' como tu ultimo periodo y la
desde la aplicacion . fecha de parto. .

« Disponible en 10 idiomas

diferentes. ol

Habla con tu médico o tu educador de salud de CHN
si tienes mas preguntas sobre el conteo de las patadas.
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