
কি করে বঝুবেন আপনার শিশরু খিদে পেয়েছে না 

কি পেট ভরা আছে:  

 

 

• কোলে তলুলে একটানা কাাঁদতে থাকে  

• সত্নয্দগুধ্ খোাঁজে  

• দধুের বোতল বা সত্নয্দগুধ্ মখুে দিলে 

মখুগহব্র পর্শসত্ করে  

• বোতল বা সত্নয্দগুধ্ের দিকে মাথা সরায়  

• শিশরু খাদয্ দিলে উতত্েজনা দেখায়  

• পেট ভরা থাকলে নিপল মখু থেকে বের করে 

দেয়  

• চোষা বনধ্ করে  

• বিশর্াম নেয় বা ঘমুিয়ে পডত়ে শরু ুকরে  

• খাওয়ার গতি কমাতে থাকে  

• বোতল মখুে দিলে মখু বনধ্ করে  



6 মাসে... 

• শিশ ুখাবার(বেবিফডু) আরমভ্ করার চেষট্া করনু।. 

আপনার শিশুকে চামচ দিয়ে খাওয়ান।. 

  

• খিদে পেলে আপনার শিশু হয়তো খাবারের কাছে যেতে 

পারে. পেট ভরা থাকলে তারা হয়তো খাবার নিয়ে 

খেলতে পারে বা খাবার ফেলে দিতে পারে.  

 

9 এবং 12 মাসের মধয্ে … 

• আপনার সনত্ান হয়তো বাচচ্াদের কাপ এবং চামচ 

নিজেই ধরতে পারবে.  এই কৌশল শিখতে শিশুদের 

অনেক অনুশীলন করার প্রয়োজন।. চামচ দিয়ে 

তাদের খাওয়ানোর সময়ে অন্য একটি চামচ ধরে 

তাদের খেলতে এবং শিখতে দিন।. 

 

যে বিষয়গলুি এড়িয়ে চলবেন: 

• জোর করবেন না বা খাবার ধরে রাখবেন না।. আপনার শিশ ুখাবার সেই পরিমাণ এবং সেই গতিতে 

খাবে যা তাদের পক্ষে ভাল।.  

 

আপনার যদি আরও পর্শন্ থাকে তবে আপনার CHN নিউটর্িশনিসট্ের সাথে কথা বলনু!  


