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 িনহস্থ কিডম গভভ ধারে, যেৌিিানহি সংক্রমে এিং 
এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সরুক্ষা যেয়, 

প্রনিিার িযিহার 
করণি হণি 

 অভযন্তরীে কিডম গভভ ধারে, যেৌিিানহি সংক্রমে এিং 
এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সরুক্ষা যেয়, 

প্রনিিার িযিহার 
করণি হণি 

 পযারাগাভভ  আইইউটি মানসকণক ভারী িািাণি পাণর এিং িযথা 
য াচিীয় কণর নেণি পাণর। 
যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ 
সুরক্ষা যেয় িা। 

১২ িছর পেভন্ত 

 যেনরলাইণজ ি িা নহসণেণরকেনম 
(আপিার টিউি যিেঁণধ যেওয়া) 

স্থায়ী 
যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ 
সুরক্ষা যেয় িা। 

আজীিি 

 যির কণর আিা প্রায়ই ভুল হণয় থাণক 

যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ 
সুরক্ষা যেয় িা। 

প্রনিিার িযিহার 
করণি হণি 

আপিার েনে জরায় ুথাণক এিং আপিাণক গভভ িিী করণি পাণর এমি কাণরা সাণথ যেৌি 
নমলি করণল আপনি জন্ম নিয়ন্ত্রণের নিষয়টি ভািণি পাণরি। আপিার কী সাজভ ানর হণয়নছল 
এিং আপনি কার সাণথ যেৌিসঙ্গম করণছি িার উপর গভভ ধারণের ঝুেঁ নক নিভভ র কণর।  
যেণোণেরে (T) মাণিই জন্ম নিয়ন্ত্রে িয়, এমিনক আপিার েনে মানসকও িা হয়। 
আপিার পেূভ নহণেণরকেনম িা হণয় থাকণল, গভভ ধারে সম্ভি। আপিাণক গভভ িিী করণি 
পাণর আপনি েনে এমি পােিাণরর সাণথ িসিাস কণরে, এিং আপনি েনে গভভ িিী িা 
হণি চাি, আপিার জিয নিকল্পগুনল হণে:  

হরণমাি ছাড়া পদ্ধনিসমহূ 

T-যি থাকা অিস্থায় এই সিগুণলা পদ্ধনিই িযিহাণরর জিয নিরাপে। আপিার ডাক্তার িা যহলথ 
এডুণকেণরর সাণথ কথা িণল আপিার জিয সিণচণয় ভাল কােভকর পদ্ধনিটি যিণছ নিি। 

ছনি যসৌজণিয এিওয়াইনস যহলথ 



প্রণজনেিসহ পদ্ধনিসমহূ 

এণরাণজি এিং প্রণজনেিসহ পদ্ধনিসমহূ 

 নমণরিা আইইউনড মানসক হাল্পা হণি সাহােয কণর এিং কম অনিয়নমি হয়  

যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সুরক্ষা যেয় িা 
৫ িছর পেভন্ত 
কাজ কণর 

 স্কাইলা আইইউনড মানসক হাল্পা হণি সাহােয কণর এিং কম অনিয়নমি হয়   

যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সুরক্ষা যেয় িা 
৩ িছর পেভন্ত 
কাজ কণর 

 যিক্সপ্ল্যািি ইমপ্ল্যান্ট মানসক হাল্পা হণি সাহােয কণর এিং কম অনিয়নমি হয়  

যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সুরক্ষা যেয় িা  
৩ িছর পেভন্ত 
কাজ কণর 

 নডণপা প্রণভরা 
ইিণজক ি 

মানসক হাল্পা হণি সাহােয কণর এিং কম অনিয়নমি হয়   

যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সুরক্ষা যেয় িা 
৩ মাস পেভন্ত 
কাজ কণর 

 কু্ষদ্র িনড় মানসক হাল্পা হণি সাহােয কণর এিং কম অনিয়নমি হয়   

যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সুরক্ষা যেয় িা 
প্রনি নেি 
খাণিি 

 নরং মানসক নিয়নমি হণি এিং স্বল্পস্থায়ী এিং হালকা হণি পাণর  

যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সুরক্ষা যেয় িা  
প্রনি মাণস 
িেলাণি হণি 

 পযাচ মানসক নিয়নমি হণি এিং স্বল্পস্থায়ী এিং হালকা হণি পাণর  

যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সুরক্ষা যেয় িা   
প্রনি সপ্তাণহ 
িেলাণি হণি 

 িনড় মানসক নিয়নমি হণি এিং স্বল্পস্থায়ী এিং হালকা হণি পাণর  

যেৌিিানহি যরাগ িা এইচআইনভ-র নিরুণদ্ধ সুরক্ষা যেয় িা   
প্রনি নেি 
যখণি হণি 

আপনি কিডম ছাড়া যেৌিনমলি কণর থাকণল, কিডম যেণে যগণল, িা জন্ম নিয়ন্ত্রে পদ্ধনি গ্রহে িা িযিহার করণি আপিার 
অসুনিধা হণয় থাকণল, েি িাড়ািানড় সম্ভি আমাণের যে যকাি একটি যকণে চণল আাসুি (ঘেিার পর ৫ নেণির মণধয)।  

পদ্ধনির ছনি যসৌজণিয Bed-


