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যকাি পনর র্তি িয় 

হালকার্র, স্বল্পসামনয়ক য শ 
নিয়নমর্ মানসক   

স্পটিং অথ া অনিয়নমর্ মানসক, অথ া 

মানসক  ন্ধ হত্নয় যেত্নর্ পাত্নর। 

Bedsider.org  যে   সিংগহৃীর্ 

প্রনর্ মাত্নস ভারী মানসক, য নশ  যথা 

পুনলিং আউট   ডায়াফ্রাম  ফাটত নলট সত্নের্ির্া          কিডম             যেনরলাইত্নেশি 

নপল                 পযাে                 নরিং     

ইমপ্ল্যান্ট(যিক্সপ্ল্যািি)          স্কাইলা আইইউনড নমত্নরিা আইইউনড       শট (নডত্নপা)  

পযারাগাডত  আইইউনড 

  েন্ম নিয়ন্ত্রণ কীভাত্ন  আমার মানসত্নকর পনর র্ত ি ঘটাত্ন ? 



প্রায় এত্নক াত্নরই িা 

ঘি ঘি িয় 

কেত্নিা কেত্নিা এক ার 

নকছু নকছু সময় 

পযারাগাডত  আইইউনড     ইমপ্ল্যান্ট(যিক্সপ্ল্যািি)     স্কাইলা আইইউনড     নমত্নরিা আইইউনড        Sterilization 

নপল                          পযাে          নরিং           শট (নডত্নপা)   

কিডম 

পুনলিং আউট  ডায়াফ্রাম  ফাটত নলট সত্নের্ির্া    

  েন্ম নিয়ন্ত্রণ সিংক্রান্ত ভুল কর্ ঘি ঘি ঘত্নট? 
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আপনি প্রনর্ ারই  য হার করত্ন ি 

আপনি োত্ন ি  া পরত্ন ি। 

আ ার যিওয়ার েিয আপনি 
যসন্টাত্নর আসত্ন ি 

আপিার ডাক্তার আপিার েিয কত্নর দত্ন । 

পুনলিং আউট   ডায়াফ্রাম  ফাটত নলট সত্নের্ির্া      কিডম   

নপল       পযাে                   নরিং     

শট (নডত্নপা)  

     পযারাগাডত  আইইউনড   ইমপ্ল্যান্ট(যিক্সপ্ল্যািি)    স্কাইলা আইইউনড  নমত্নরিা আইইউনড       যেনরলাইত্নেশি  

  আনম নক ভাত্ন   েন্ম নিয়ন্ত্রণ কর ? 

প্রনর্ নদি   প্রনর্ সপ্তাহ                  প্রনর্ মাস 

প্রনর্ ৩ মাত্নস 
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১২  ছর   ৪  ছর   ৩  ছর   ৭  ছর   


